UCHWALA NR 13/1V/2014
RADY GMINY OPATOW

z dnia 30 grudnia 2014 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
2015 rok

Na podstawie art. 18, ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r o samorzadzie gminnym (DZ.U. z2013r,
p0z.594 z pdzn.zmianami) oraz art. 41 ust. 2i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tekst jednolity z 2007r Dz.U. nr 70, poz.473 z pdzniejszymi zmianami) Rada
Gminy w Opatowie u ¢ h w al a, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2015 rok
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy i Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2015r.

Wiceprzewodniczacy Rady
Gminy Opatoéw

Dariusz Zajac
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I. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Gminy
Opatow na 2015 rok jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres 1 forme realizacji
dziatan na terenie gminy. Gminny program ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan
profilaktyki 1 naprawczych zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych
problemow alkoholowych oraz zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja. Program ten
naktada obowigzek ksztattowania polityki alkoholowej, wazne jest to aby byt skuteczny w
dziataniu i prosty w realizacji.

Program zawiera zadania wlasne gminy, ktore wynikaja z art 4 ust 1 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982
roku znowelizowanej w dniu 30 sierpnia 2002 r. ( DzU z 2002r. Nr 147, poz.1231 z p6zn.
zm.).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Narkotykowych jest kontynuacja zadan realizowanych w Gminie Opatow od kilku lat.
Zostal on rozszerzony o dodatkowe elementy dotyczace problemu narkomanii. Ma on na
celu wspieranie rodzin z problemem alkoholowym (zagrozonych alkoholizmem) i
narkotykowym. Skierowany jest do wszystkich placoéwek, instytucji, stowarzyszen,
znajdujacych si¢ na terenie Gminy oraz wszystkich mieszkancéw Gminy zainteresowanych
wspotpraca w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i innych uzaleznien.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (art.41 ust. 1)
naktada na gming¢ obowigzek podejmowania nastgpujacych dziatan:

o Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu;

e Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepujag problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

e Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, a w
szczegoOlnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

e Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
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rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

e Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisOw okreslonych w art.
131 1 15 Ustawy oraz wystepowanie przez sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

e Ustalanie szczegdtowych zasad wydawania i1 cofania zezwolen na prowadzenie
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza

miejscem sprzedazy oraz kontrola przestrzegania zasad obrotu tymi napojami.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazuje
zroda pozyskiwania srodkéw finansowych na realizacje w/w zadan. Srodki te pochodza z
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (art. 111 ustawy).
Optlata ta stanowi dochdd gminy, ktory w calosci jest przekazywany na realizacje w/w.
zadan.

Program ten bedzie realizowany przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Koordynatorem programu GOPS.

Il. CHARAKTERYSTYKA GMINY

Gmina w Opatowie posiada charakter rolniczy, ma dobrg dostepno$¢ do szlakoéw
komunikacyjnych, dzieli si¢ na 10 solectw. Sa to miejscowosci: Opatdow, Wilkowiecko,
Walenczow, Zlochowice, Zwierzyniec Pierwszy, Zwierzyniec Drugi, Iwanowice Male,
Iwanowice Nabokow, Iwanowice Duze, Brzezinki.

Liczba mieszkancow gminy Opatow liczy 6880 mieszkancow, w tym 3412
mezczyzn i 3468 kobiet. Z ogdlnej liczby mieszkancow - 4428 to osoby w wieku
produkcyjnym, 1181 w wieku poprodukcyjnym, oraz 1271 w wieku przedprodukcyjnym.

W Urzedzie Pracy w Klobucku zarejestrowanych jest 303 oséb, w tym 154 kobiet,
46 os6b pobiera zasitek dla bezrobotnych. Stopa bezrobocia w gminie wynosi 7,0% na
koniec pazdziernika 2013 r.

Na terenie gminy brak jest poradni odwykowej, izby wytrzezwien 1 stacjonarnego
oddziatu odwykowego. Nie ma réwniez schroniska dla ofiar przemocy w rodzinie, Klubu
Abstynenta i grup AA i Al.-Anon. Jest natomiast telefon zaufania 319-61-00, gdzie mozna
uzyska¢ informacje z zakresu uzaleznienia 1 leczenia problemoéw alkoholowych.

Dziata Punkt Konsultacyjno-Interwencyjny dla 0oséb z problemem alkoholowym oraz
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punkt dla ofiar przemocy w rodzinie. W punkcie dyzuruja: lekarz, pedagog, funkcjonariusz
policji, terapeuta i prawnik.

Na terenie gminy znajdujg si¢ instytucje, organizacje i1 grupy Srodowiskowe
zajmujace si¢ profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych t.j.:

1. Instytucje administracji publicznej: Urzad Gminy.

2. Osrodki Zdrowia w Opatowie i w Ztochowicach.

3. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Opatowie.

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

5. Szkoty podstawowe wraz z oddziatami przedszkolnymi w: Opatowie, Iwanowicach
Duzych, Wilkowiecko, Zwierzyncu Pierwszym, Ztochowicach, Walenczowie.

6. Gimnazjum w Opatowie w ktorym dziata $wietlica §rodowiskowa i Mtodziezowa
Akademia Zycia w Gimnazjum.

7. Gminna Biblioteka Publiczna w Opatowie oraz filie w Ztochowicach 1 Walenczowie,
KoScioty parafialne w Opatowie, Iwanowicach Duzych, Wilkowiecku, Walenczowie,
Ztochowicach. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dzialajaca na terenie Gminy Opatow inicjuje wszelkie mozliwe dziatania zmierzajace
do stosowania roznych form pomocy profilaktyczno-leczniczych nad osobami
uzaleznionymi od alkoholu. Na posiedzeniach Komisji na biezagco prowadzone s3
dyskusje dotyczace podejmowanych dzialan oraz rezultatow tych dziatan. Wszelkie
srodki finansowe pozyskiwane sg z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych na terenie gminy.

W skiad Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Gminy

Opatow wchodzg:
1. Jerzy Szyja — Przewodniczacy Komisji,
2. Joanna Krotla — Sekretarz Komisji,
3. Rafal Bachniak — czlonek,
4. Leszek Biernacki — cztonek,
5. Tomasz Florianski — czlonek,
6. Monika Mrowiec — cztonek,
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7. Beata Spyra — cztonek,

8. Dariusz Zajac — cztonek.

Do glownych celow funkcjonowania Gminnej Komisji Rozwiqgzywania Problemow

Alkoholowych nalezy zaliczyé:

zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych na terenie Gminy
Opatow;

zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejgcych problemows;

krzewienie trzezwosci 1 abstynencji;

oddziatywanie na osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielanie pomocy ich
rodzinom;

zmniejszenie ilosci nowych przypadkow uzaleznienia;

zmniejszenie rozmiarOw niekorzystnych skutkow naduzywania alkoholu dotyczacych
zdrowia, zaburzen zycia rodzinnego, naruszania prawa i porzadku publicznego, etc.;
promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych;

zwigkszanie dostgpnosci ustug terapeutycznych dla oso6b uzaleznionych

1 wspotuzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Podstawowe zadania Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych to:

1.

4.

Inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wilasnych gminy zwigzanych z

profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych.

. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

Opiniowanie wydawania zezwoleh na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodnos$ci lokalizacji punktow sprzedazy z uchwatami
Rady Gminy, o ktérych mowa w art. 12 ust 1 1 2 ustawy (limit i lokalizacja punktow,
w ktérych sprzedawane i podawane sg napoje alkoholowe.

Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw kontynuowania zezwolen na sprzedaz lub
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podawania napojow alkoholowych, na podstawie upowaznienia wystawianego przez

wojta, art. 18 ust. 8 ustawy.

I11. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH DOTYCZACA NADUZYWANIA
ALKOHOLU

Alkoholizm jako choroba

Naduzywanie substancji psychoaktywnych, zwlaszcza alkoholu, stanowig dzi$
bezsprzecznie jeden z najpowazniejszych probleméw ogdlnoswiatowych. Zjawisko to
jednak w naszym spoleczenstwie urasta do szczegdlnych rozmiardw, stwarzajac problem
niezmiernie ztozony i trudny do przezwyci¢zenia. Jest on tym powazniejszy, ze wiekszos¢
osob pijacych nie leczy si¢, a wielu ludzi nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, ze ma
powazne problemy ze zdrowiem. Paradoks ten wynika z ogo6lnej tendencji do zaprzeczania,
jaka wystepuje wsrdd osob alkoholizujacych sig, wspieranej przez ogdlne przyzwolenie
spoleczenstwa.

Polska jest krajem, w ktébrym mozemy méwi¢ o narastajagcym znaczeniu
problematyki uzaleznien, czemu sprzyjaja obecnie nast¢pujace czynniki: otwarcie granic,
rozluznienie wiezi rodzinnych, kryzys warto$ci, niepowodzenia szkolne, wysokie koszty
leczenia odwykowego.

Napoje zawierajace alkohol pojawiaja si¢ obok nas juz w pierwszych dniach naszego
zycia, poniewaz $wigtowanie naszych narodzin odbywa si¢ ws$rod toastow i brzgku
Kieliszkow.

Gdy skonczymy nasze zycie prawdopodobnie alkohol bedzie spozywany dla
uczczenia naszej pamigci przez bliskie osoby przy okazji stypy.

A migdzy tymi dwoma momentami bedzie tysigce sytuacji, w ktérych kufle piwa,
lampki wina lub kieliszki wodki wywotuja nastroje, wzruszenia, poczucie lekkosci,
rozluznienie ekscytacji, u§mierzenie cierpien, rozweselenie rozczarowania, irytacje, gniew,
bol, rozpacz, wstret, lek. Sa wsrdd tych sytuacji noworoczne toasty, nastrojowe randki,
parapetowe przyjecia w nowym mieszkaniu, oblewanie awansu, wspolne Spiewy przy
imieninowym stole, nocne me¢skie rozmowy, celebrowanie powaznych uroczystosci i $wiat,

przyjecia dyplomatyczne.
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Ale s3 réwniez domowe noce pelne grozy 1 ptaczu dzieci, rozpacz zdradzonych 1
bitych zon, $miertelne wypadki samochodowe, poranny kac i delirium pelne Igku i
halucynacji, nowotwory, samobodjstwa. Wielu ludzi popada bowiem w uzaleznienie nie
zdajac sobie z tego sprawy. Kazdemu potrzebna jest odpowiednio zorganizowana i

zaplanowana pomoc w wyzdrowieniu.

Przyczyny popadania w uzaleinienie

Powodow jest wiele. Najczesciej jest to brak pracy, czyli tak naprawde brak srodkow
do zycia. Porzucenie przez bliskg osobg, lub §mier¢ tejze osoby. Jakis§ zawod zyciowy, badz
samotno$¢, niepowodzenie w pracy, zbyt szybkie tempo zycia, czemu zazwyczaj
towarzyszy nadmierny stres. Jakiekolwiek by to problemy nie byty, ich ,,zapijanie” nie

spowoduje, ze znikng. Wrecz przeciwnie trudnosci zaczng si¢ nawarstwiac.

Nastepstwa naduiywania alkoholu

Tak samo jak powodow naduzywania alkoholu, tak samo 1 skutkow jest niezliczenie
wiele. M.in. wypadki samochodowe, pobicia, rozbite rodziny, ztamane kariery zawodowe,
samobojstwa, choroby. Wystepuje roéwniez szereg zaburzen psychicznych, np.: utrata
zainteresowan, spadek precyzji myslenia, szybkie meczenie si¢ pracg umystowa, ostabienie
koncentracji uwagi, zaburzenia pamigci, zwigkszona drazliwo$¢, sktonno§¢ do zachowan
agresywnych, zmienno$¢ nastrojow. Alkoholik sprawia wrazenie, jakby przestat si¢ liczy¢ z
opinig publiczng. Staje si¢ nieodpowiedzialny, nieuczciwy, nieobowigzkowy, a dla zdobycia
alkoholu potrafi zaniedba¢ rodzing. Traci poczucie tozsamosci i1 kontakt z rzeczywistoscia,
nie radzi sobie z emocjami i relacjami z otoczeniem. W miar¢ rozwoju choroby, tego typu
zaburzenia majg stalg tendencje do nasilania si¢. Pojawiajace si¢: wstyd, lek, poczucie
winy, hustawka nastrojéw powoduja jeszcze wigksza che¢ siegnigcia po kieliszek — po to,
by zapomnie¢, uciec od rzeczywistosci.

Pojawiajg si¢ takze inne szkodliwe nastgpstwa:

- szkody wystepujace u cztonkow rodzin z problemem alkoholowym,

- alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy i1 bezrobotnych,

- naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe,

- naruszenia prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi.
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Wplyw naduZywania alkoholu na zdrowie czlowieka.

Naduzywanie alkoholu wptywa negatywnie na caty organizm. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrdd czynnikéw ryzyka dla
zdrowia populacji. Wieksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu 1 nadci$nienie tetnicze.
Ponad 60 rodzajow chorob 1 urazow ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu.

Alkohol dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady. Alkohol i jego
metabolity wchodzg w bezposrednie reakcje z fizjologicznymi substancjami w organizmie.
Dziatanie posrednie alkoholu polega na silnym wplywie na homeostaz¢ ustroju poprzez
dziatanie na uklad wegetatywny, dokrewny, odpornosciowy, gospodarke wodno-
elektrolitowa, wchtanianie niezbednych sktadnikéw odzywczych itp.

Toksyczne dzialanie alkoholu etylowego i produktow jego przemiany powoduje
zmiany chorobowe w nastepujacych uktadach:

e uklad nerwowy: polineuropatia, zmiany zanikowe mo6zdzku i mézgu, zwyrodnienia
w platach czolowych, ubytek szarej substancji moézgu, encefalopatia Wernickego 1
inne;

e uklad pokarmowy: przewlekle stany zapalne bton §luzowych jamy ustnej, przetyku,
zotadka 1 dwunastnicy, zaburzenia perystaltyki jelit oraz uposledzenie wchtaniania,
stany zapalne trzustki i watroby (sttuszczenie, zwldknienie i marskos$¢) i inne;

o uklad krazenia: nadcisnienie tetnicze, kardiomiopatia alkoholowa (zmiany
zwyrodnieniowe wtokien mig¢$nia sercowego, sttuszczenie 1 powigkszenie serca)

e uktad oddechowy: przewlekte zapalenie btony $luzowej tchawicy i oskrzeli. U 0sob
naduzywajacych alkoholu 10-krotnie czg¢éciej wystepuje rak jamy ustnej, krtani oraz
tchawicy;

e uklad moczowy: ostra niewydolno$¢ nerek, wzrost stezenia kwasu moczowego we
krwi 1 zwigzane z tym objawy dny moczanowej (zapalenie stawow spowodowane
gromadzeniem si¢ ztogdéw moczanowych);

e uklad hormonalny: nieprawidlowe wydzielanie testosteronu, zmniejszenie
ruchliwos$ci plemnikéw i zniszczenie ich struktury. Hypogonadyzm i feminizacja u
mezczyzn, u kobiet zaburzenia miesigczkowania, zanik jajnikow 1 maskulinizacja.

Alkohol wptywa na ostabienie systemu odpornosciowego organizmu. Skutkiem tego
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10

jest m.in. zwigkszone ryzyko wystepowania pewnych odmian raka, zwtaszcza przetyku,
watroby, czesci nosowej gardta, krtani 1 tchawicy oraz raka sutka u kobiet.

Alkohol wywotuje tez niedobory witamin i innych pierwiastkow niezbednych dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nastgpstwem owych niedoborow sg zaburzenia
widzenia, zmiany skdrne, zapalenie wielonerwowe, zmiany w btonach $sluzowych 1 szpiku
kostnym, zaburzenia procesOw rozrodczych, szkorbut 1 inne.

Alkohol wywotuje znaczace zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cziowieka:
bezsennos¢, depresjg, niepokdj, proby samobdjcze, zmiany osobowosci, amnezje, delirium
tremens, psychoze¢ alkoholowa, halucynoze alkoholowa, otgpienie (zespdl Korsakowa).

Zatrwazajacym zjawiskiem jest alkoholizm kobiet, ktory o wiele czesciej niz u
mezczyzn prowadzi do psychodegradacji alkoholowej, co manifestuje si¢ zanikiem uczué
wyzszych 1 poczucia moralnego, narastaniem egocentryzmu, zawgzeniem i1 obniZeniem
zainteresowan, zanikiem krytycyzmu. Stosunkowo szybko nast¢puje zobojetnienie w
stosunku do wlasnych dzieci oraz wulgaryzacja zycia seksualnego. Przejawia si¢ to
prostytucja podejmowang zarobkowo 1 towarzysko dla zdobycia alkoholu. U innych
pojawiaja si¢ cechy osobowosci histerycznej. U wszystkich proces starzenia si¢ przebiega
szybciej. Co jeszcze bardziej niepokoi pija kobiety w cigzy, co moze mie¢ negatywne
nastepstwa zwigzane z rozwojem plodu. Jedna trzecia badanych Polek w wieku rozrodczym
przyznata si¢ do picia alkoholu podczas cigzy. Tymczasem nalezy wiedzie¢, ze najwicksze
szkody w organizmie rozwijajacego si¢ dziecka alkohol czyni w pierwszym okresie cigzy.
Wtedy jeszcze wiele matek nie wie, ze nalezy zmieni¢ swoj styl zycia, gdyz nie s3
swiadome cigzy. Picie w czasie cigzy stwarza ryzyko urodzenia dziecka z zespolem FAS
(Alkoholowy Syndrom Ptodowy). Dzieci urodzone z FAS narazone s3 na wystepowanie w
ich rozwoju wielu zaburzen 1 trudno$ci w przysztym zyciu (np. problemy w nauce, ale

rowniez wiele innych).

Leczenie choroby cywilizacyjnej naszego wieku

Zadanie to jest bardzo trudne, ale nie jest nie do wykonania. Rozw¢j uzaleznien
oznacza zmiany w réznych obszarach zycia cztowieka. Proste wyeliminowanie alkoholu -
abstynencja - moze nie wystarcza¢ do poprawy zycia osoby uzaleznionej. Osoba taka, mimo

ze nie bedzie pita, moze zachowywac¢ si¢ "jak pijana". Zdrowienie z uzaleznienia jest
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mozliwe tylko dzieki ciezkiej pracy nad zmiang swego funkcjonowania w roznych
aspektach zycia. Wysitek ten jest tak wielki, ze bez odpowiedniego wsparcia i pomocy
Osoba uzalezniona ma bardzo nikle szanse na poradzenie sobie z problemem. Zaniedbanie
tej pracy na ogot predzej czy pozniej prowadzi do powrotu do aktywnego picia.

W  S$wietle nowoczesnej wiedzy wuzaleznienie od alkoholu jest choroba
wieloczynnikowa, bio-psycho-spoteczng, uszkadzajaca funkcjonowanie czlowicka w sferze
somatycznej, psychologicznej, spotecznej i duchowej. Model leczenia tego schorzenia musi

by¢ dostosowany do takiego sposobu postrzegania tej choroby.

IV. ALKOHOL WSROD DZIECI I MLODZIEZY

1. Wprowadzenie do badania

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spolecznych na terenie gminy Opatow
przeprowadzono badanie ankietowe, ktére objeto trzy wybrane grupy mieszkancow.

L.acznie w badaniu wzigto udziat 604 respondentow.

DZIECI I MLODZIEZ
Sigg;?:\/%ﬁ?( DOROSLI MIESZKANCY SPRZEDAWCY
, GMINY ALKOHOLU
PONADPODSTAWOWE) (100 0sob) (26 osoby)
(478 0sob)

Celem przeprowadzonych badan byta przede wszystkim analiza wybranych problemoéw

spolecznych, wystepujacych na terenie gminy. Badany obszar dotyczyt kwestii takich jak:

e Problem alkoholowy - spozywanie, uzaleznienic oraz dostgpno$¢ napojow
alkoholowych dla dzieci 1 mtodziezy szkolnej na terenie gminy,

e Problem nikotynowy — spozywanie, uzaleznienie oraz dostgpno$¢ dla dzieci i
mlodziezy szkolnej na terenie gminy,

e Problem narkotykowy — rozpowszechnienie oraz dost¢pnos¢ narkotykdéw oraz
dopalaczy, skala problemu wséréd dorostych mieszkancow, dzieci i mtodziezy

szkolnej na terenie gminy,
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e Zjawisko przemocy na terenie szkoly oraz domu — skala problemu,
e Korzystanie z komputera — ze szczegdlnym uwzglednieniem narazenia na zjawisko
przemocy
w Internecie.
Dane zostaly zebrane w okresie pazdziernika 2014 r., co pozwolilo na zrealizowanie tgcznie
604 ankiet. Zroznicowany dobor proby do badania pozwolil na pogtebienie badanych
zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy Opatow 1
uzyskanie informacji oraz opinii
z r6znych srodowisk uczniow szkolnych. Analiza 1 interpretacja danych pozwolita na
sformutowanie wnioskow oraz rekomendacji wzgledem planowanych przysztych dziatan

profilaktycznych na terenie calej gminy.

2. Metodologia badania

Badanie diagnozujace problemy spoteczne na terenie gminy Opatéow zostalo
przeprowadzone zgodnie z metodologig iloSciowa, przy uzyciu papierowej Wwersji
kwestionariusza wsrod dorostych mieszkancow oraz sprzedawcow alkoholu, elektronicznej
wsréd ucznidw. Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnosci i1 rzetelnosSci
planowanych dziatan, z czym wigzata si¢ przede wszystkim triangulacja zrodet danych,
ktora polegata na zgromadzeniu danych od réznych grup ucznidw (szkoty podstawowe;,
ponadpodstawowe), dorostych mieszkancoOw oraz sprzedawcé4w alkoholu na terenie gminy.
Glownym celem badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych
problemow spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego oraz

przemocy, a takze oszacowanie skali wystgpowania tych zjawisk w badanej gminie.

W celu znalezienia odpowiedzi na glowne kwestie problemowe przeprowadzone zostaty
trzy komplementarne badania. Do badania wybrano trzy grupy, ktorych opinie pozwolity na
wieloaspektowe potraktowanie badanej tematyki, analiz¢ nasilenia oraz dynamiki
wybranych probleméw: uczniéw, dorostych mieszkancow oraz sprzedawcéw alkoholu.
Kazda grupa respondentéw wniosta co$ nowego wzgledem badanych zagadnien 1 pozwolita
na lepsza diagnoze oraz glgbsze zrozumienie, czego efektem koncowym jest niniejszy

raport z badan.
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Kwestionariusz ankiety uzyty w badaniu mial, niezaleznie od badanej grupy, podobng
konstrukcje. Réznice w kwestionariuszach kierowanych do réznych grup, zwigzane byty
przede wszystkim z ich specyfika, ktéra wymagata szeregu spersonalizowanych pytan — np.
w przypadku sprzedawcow pytano przede wszystkim
o doswiadczenia zawodowe oraz opinie o nasileniu zjawisk wsréd milodziezy
niepetnoletniej. Ankieta wypelniana byta samodzielnie przez badanych /w przypadku
uczniéow przy uzyciu komputera/, co ma niebagatelng rol¢ w przypadku badania postaw i
opinii wzgledem delikatnych 1 drazliwych kwestii (alkoholizm, przemoc, zazywanie
narkotykéw). Przed przystapieniem do ankietowania mlodziezy za kazdym razem uzyskano
zgode dyrekcji szkot na przeprowadzenie badania w placowce szkolnej. Ankietowani, przed
udzialem w badaniu, poinformowani zostali o catkowitej anonimowos$ci oraz o zasadach

wypehiania internetowych kwestionariuszy, tak by unika¢ ewentualnych brakéw danych.

3. Badanie mlodziezy
3.1 Spozywanie alkoholu

Z przeprowadzonych badan wynika, ze nieznaczny odsetek uczniéw dopuszcza si¢
spozywania napojow alkoholowych. Zjawisko to nasila si¢ wraz z wiekiem. Alkohol
spozywany jest najczescie] podczas imprez i dyskotek, na Swiezym powietrzu, czasem w
domu.

Motywacja do siegania po alkohol jest najczeséciej zaimponowanie innym, lepsza zabawa
lub che¢¢ wyluzowania sig.

Zwykle alkohol jest zdobywany za posrednictwem starszych kolegdéw lub w inny sposéb.

Jezeli chodzi o wiedz¢ ucznidw na temat alkoholu, to trzeba wskazac¢ , ze niektore osoby nie
zdaja sobie sprawy z tego, ze piwo to jeden z rodzajow alkoholu.

3.2 Palenie papierosow

Wiekszo$¢ uczniéw wskazuje na to, ze nie pali papierosow, ale do sprobowania papierosow
przyznaje si¢ nieznaczny odsetek , jak rdéwniez do tego, ze niektorzy pala regularnie. Palenie
papieroséw dotyczy w szczegolnosci mlodziezy starsze;j.

3.3 Narkotyki i dopalacze

Wigkszos¢ badanych stwierdza, ze nigdy nie zdarzyto im si¢ zazywac¢ narkotyki lub
dopalacze, chociaz niektorzy potwierdzaja, ze probowali.

3.3 Przemoc rowiesnicza
Potwierdza si¢ to, ze wsrdd mtodziezy istnieje przemoc rowiesnicza choc¢ nie jest to

problem powszechny. Ponadto potwierdza si¢ rowniez zjawisko przemocy domowe;j.
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Jezeli chodzi o korzystanie mtodziezy z Internetu, to wiekszos$¢ korzysta z rozwaga, a
niektorzy sporadycznie tylko w przypadkach gdy zachodzi taka koniecznos¢.

Z badan wynika, ze mtodzi przy korzystaniu z Internetu spotkata z sytuacjami podszywania
si¢ przez inne osoby, otrzymywaniem przykrych wiadomosci lub $ledzenia ich dziatan
przez inne osoby.

V. ALKOHOL WSROD DOROSLYCH

Jezeli chodzi o spozywanie alkoholu przez dorostych to najbardziej popularnym alkoholem
jest piwo, nastepnie wodka oraz inne alkohole.

Niepokojacym problemem sg sytuacje prowadzenia pojazdow po spozyciu alkoholu.
Stwarza to bezposrednie niebezpieczenstwo nie tylko dla kierowcodw pojazdéw, ale réwniez
dla innych uzytkownikow drog.

Dorosli mieszkancy wskazujg na rézne zagrozenia mi¢dzy innymi na to, ze mtodzi ludzie
siegajg po alkohol, a takze probuja innych uzywek.

Wskazuja takze na r6zne problemy spoteczne, ktére maja wptyw na to, ze osoby si¢gaja po
alkohol migdzy innymi bezrobocie.

Dorosli mieszkancy sa zdania aby niepelnoletnim nie sprzedawac alkoholu czy papierosow.

Badani mieszkancy przyznali, ze jest im wiadomo o tym, ze w obrgbie niektorych sklepow
dochodzi do spozywania alkoholu cho¢ to zjawisko nie jest powszechne.

Jednak niektorzy sprzedawcy alkoholu przyznaja, ze w zwiagzku ze pozywaniem alkoholu w
obrebie sklepu byli zmuszeni zawiadomic policjg.

Przestepstwa i wykroczenia popelnione na terenie naszej gminy
Z danych Powiatowej Komendy Policji w Ktobucku — Wydzial Prewencji, wynika iz
na terenie gminy Opatow dokonano przestepstw rdznej kategorii. Dane te przedstawia

ponizsza tabela — za rok 2012 i za trzy kwartaly 2103r

Ogotem w tym przez nieletnich w tym w zwigzku z
alkoholem
2012 2013 2012 2013 2012 2013
samobojstwa 0 2 0 0 0 0
Uszkodzenia ciata 3 0 0 0 0 0
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Bojki i pobicia 0 1 0 0 0 0
Kolizje 0 27 0 0 0 0
Zngcanie si¢ nad 9 8 0 0 0 0
rodzing

Kradziez mienia 11 11 0 0 0 0
prywatnego

Kradziez z 6 4 0 0 0 0
wlamaniem

Osoby w izbach O 0 0 0 0 0
wytrzezwien

Wypadki zabici 2 4 0 0 0 0
Wykroczenia dot. 30 18 0 0 30 18
bezpieczenstwa w

komunikacji

Ranni 3 4

Wykroczenia 111 89 0 0 43 28
Zniszczenie 1 2 0 0 0 0
mienia

Kolizje, wypadki 48 31 0 0 2 0
drogowe

1ab. 2 Ujawnione przestepstwa na terenie gminy Opatow
Przemoc domowa w rodzinie.
"Niebieska Karta" dziata od | pazdziernika 1998 roku w policji i pomocy spoteczne;.
Jest to procedura interwencji w sprawach przemocy domowej. Ulatwia rozpoznawanie i
dokumentowanie takich przypadkow i organizowanie pomocy w §rodowiskach lokalnych.
Karta ta jest wigc bardzo istotnym elementem w walce z przemocg w rodzinie.
Dokumentuje sytuacje¢, pokazuje skutki i stanowi wazny dowod w sprawie karnej o

znecanie si¢. Sprawca przemocy obecnie musi zdawaé sobie sprawe, ze zastraszanie ofiary,
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zmuszanie jej do wycofania zeznan nie uchroni go przez odpowiedzialnoscig. Na terenie
naszej gminy wptyneto 23 Niebieskich Kart. W 2014 roku w wyniku dziatalno$ci Zespotu

Interdyscyplinarnego z Niebieskiej Karty zgloszono 14 0s6b z problemem alkoholowym.

Instytucjg zdrowotng pracujagcg w systemie calodobowym wspomagajaca dziatanie
stuzb porzadku publicznego jest Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi

ktory swoja siedzibe ma w Czgstochowie.

Do zadan wykonywanych przez pracownikow Os$rodka Pomocy Osobom z Problemami
Alkoholowymi naleza:
« opickowanie si¢ osobami w stanie nietrzezwosci
 udzielanie osobom w stanie nietrzezwosci §wiadczen higienicznych i sanitarnych
« udzielanie osobom w stanie nietrzezwoSci pierwszej pomocy sanitarnej w naghych
przypadkach
e przyjmowanie osOb w stanie nietrzezwosci, ktore swoim zachowaniem daja powod
do zgorszenia w miejscu publicznym lub w zaktadzie pracy, znajduja si¢ w
okolicznos$ciach zagrazajacych ich zyciu lub zdrowiu albo zagrazaja zyciu lub
zdrowiu innych o0sob
« informowanie o szkodliwo$ci naduzywania alkoholu

« zachgcanie 1 motywowanie do podjecia leczenia odwykowego

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

Celem dziatania pomocy spotecznej zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej z dnia
12.03.2004 r. jest umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zenie trudnych sytuacji
zyciowych, ktorych nie s w stanie sami pokonaé, zapobieganiu tym sytuacjom, pomoc
osobom 1 rodzinom w wzmacnianiu lub odzyskaniu zdolno$ci do funkcjonowania w
spoteczenstwie. Bezposrednig pomocg rodzinom i osobom potrzebujacym pomocy zajmuja
si¢ pracownicy socjalni z ustalong rejonizacjg.

Wsrod rodzin korzystajacych z pomocy najwigksza grupe ludzi stanowig, bezrobotni

jak rowniez rodziny, w ktorych wystepuje dlugotrwaty problem alkoholowy.
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Obserwujac wspolczesng rzeczywistos¢ latwo mozna zauwazy¢, ze zjawisko
uzaleznien stale si¢ nasila. Do starych, lepiej poznanych typow uzaleznien, kolejno
dochodza nowe. A wigc nie jest to juz tylko alkoholizm, narkomania, lekomania,
nikotynizm ale takze: hazard, uzaleznienie od komputerdéw, telewizji, zakupow i wiele
innych. Jak dotad, jednym z najczestszych, a w nowym spoleczenstwie najbardziej
rozpowszechnionym przynoszacym ogromne straty na poziomie osobistym, rodzinnym i
spolecznym jest uzaleznienie od alkoholu. Powaznym problemem jest leczenie odwykowe
osoOb, ktorzy sg klientami os§rodka pomocy spotecznej, bezrobotnymi, bezdomnymi badz tez
jedynymi zywicielami rodzin.

Dzieci z rodzin biednych i1 naduzywajacych alkoholu sa objete programem
wieloletnim ,,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”. W zwigzku z powyzszym Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej udzielit pomocy w formie zakupu positkow dla 7 dzieci
dozywianych w stotldéwkach szkolnych, udzielono 17 zasitkow stalych z tyt.
niepelnosprawnosci oraz niezdolno$ci do pracy z racji wieku, 34 zasitkow celowych
ponadto 20 osob otrzymato zasitki okresowe.

Nawigzujac do probleméw alkoholowych w rodzinach nie sg to jednak wszystkie dane,
gdyz wiele przypadkow nie jest zglaszanych ze wzgledu na Igk 1 obawe przed
konsekwencjami zgtoszenia bliskiej osoby.

Ponadto na co dzien jest realizowana pomoc ustugowa w $rodowisku zamieszkania
osob starszych, chorych, niepelnosprawnych. Na biezaco takie osoby sg kierowane do
osrodkow wsparcia, gdzie otrzymujg wsparcie finansowe w formie wyjazdow na turnusy
rehabilitacyjne, likwidacje barier architektonicznych.

Zdarza si¢ jednak, ze pomimo naszych dzialan osoba nie jest w stanie dalej
funkcjonowaé w srodowisku zamieszkania a wptywaja na to rézne czynniki , wielokrotnie
niezalezne od samej osoby potrzebujacej , wtedy taka osoba jest kierowana do schroniska

badz do domu pomocy spoteczne;.

Bezrobocie w gminie
Bezrobocie jest zjawiskiem, ktore moze dotknaé kazdego mieszkanca
z naszej gminy. Utrata pracy przej$cie na zasilek, z kolei jego utrata i potrzeba korzystania z

pomocy spolecznej — prowadzi do uboOstwa ze wszystkimi jego konsekwencjami.

Id: F34A7643-47B7-4D0OF-B3BA-36AF1A1433B7. Podpisany Strona 18



18

Bezrobocie jest rowniez jednym z zagrozen sprzyjajagcemu rozszerzeniu si¢ zjawiska
alkoholizmu tkwigcym w otaczajagcym nas srodowisku.

Bezrobocie w gminie Opatoéw utrzymuje si¢ na niskim poziomie w poréwnaniu z
innymi gminami na terenie naszego powiatu, zachowuje tendencje spadkowa, co mozemy

pokaza¢ w ponizszej tabeli:

Gmina | Liczba
Opatéw | bezrobotnych Liczba bezrobotnych Liczba Stopien
z prawem do zasitku ofert pracy natezenia
Ogolnie | Kobiety Ogolnie Kobiety % Ogolnie Kobiety bezroboci
ogoltem a
30.11 364 199 88 57 12 0 8,4
2013r.
30.11. 270 134 36 15 15,2 0 0 6,2
2014 r.

Tab.4 Sytuacja na rynku pracy na terenie gminy Opatow.

Celem Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Opatowie jest wspieranie
bezrobotnych w poszukiwanie pracy oraz przeciwdziatanie i eliminowanie negatywnych

skutkéw psychospotecznych bezrobocia.

Stuzba zdrowia a ochrona zdrowia pacjenta.

Glownym zadaniem sluzby zdrowia jest ochrona zdrowia pacjenta. Bardzo wazna
jest pierwsza pomoc i rozpoznanie problemu alkoholowego u pacjenta. Lekarz powinien
szybko zareagowal, odpowiednio przedstawi¢ problem 1 zmotywowaé do dzialania.
Publiczna stuzba zdrowia powinna réwniez reagowa¢ w przypadkach przemocy, pomagaé
rodzinom ktore doznaly krzywdy spowodowanej przez osoby naduzywajace alkoholu.
Zjawisko przemocy w rodzinie kwalifikuje si¢ do zakresu sytuacji obje¢tych swiadczeniami
zdrowotnymi, poniewaz bardzo czesto towarzysza mu wyrazne uszkodzenia ciala, Zawsze
tez wystepuja powazne uszkodzenia zdrowia psychicznego. Oprdcz udzielania pomocy
medycznej, istotne jest:

e rozpoznanie sygnatow $wiadczacych o wystepowaniu przemocy, szczegdlnie gdy
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ofiary badz §wiadkowie probujg to ukry¢,

e umiej¢tno$¢ przeprowadzenia rozmowy umozliwiajgcej rozpoznanie form przemocy
1 czgstotliwosci jej wystepowania,

e poinformowanie ofiar 0 mozliwosciach szukania pomocy,

e wystawienie na prosbe poszkodowanych zaswiadczenia lekarskiego o doznanych
obrazeniach (Zaswiadczenie wystawione przez kazdego lekarza moze byt dowodem
w sprawie, nie rozstrzyga ono jednak o prawnej kwalifikacji czynu i dlatego lepiej
jest mie¢ obdukcje wystawiong przez lekarza sagdowego.),

e poinformowanie ofiar o mozliwosciach, miejscach 1 warunkach wystawienia
obdukciji,

e w przypadku stwierdzenia takiej konieczno$ci lub na prosbe poszkodowanych
powiadomienie innych shuzb, np. pomocy spolecznej, policji, gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych,

o w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia popetnienia przestgpstwa podczas badania
(Slady ciezkiego wuszkodzenia ciata, podejrzanych oparzen, wykorzystania
seksualnego) powiadomienie organow $cigania.

W 2013 roku Osrodek Zdrowia w Opatowie skierowat na leczenie odwykowe 4
osoby.

V1. PODSUMOWANIE

Z danych Powiatowej Komendy Policji w Ktobucku wynika ze w 2013 roku na
terenie gminy Opatow 89 0so6b popehito wykroczenia — w tym 28 o0sob pod wplywem
alkoholu.

Na terenie gminy ok. 55 0s6b naduzywa alkoholu, w tym 25 osoéb jest objetych
pomoca co wynika z danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Opatowie.

Picie napojow alkoholowych wsrdd szkolnej mtodziezy rosnie wraz z wiekiem.
alkoholowej w niektorych przypadkach ma miejsce juz w wieku 7-10 lat. Wérdéd uczniow
najpopularniejszym spozywanym alkoholem jest piwo. Dzieci 1 mtodziez bez problemu
moga kupi¢ alkohol w sklepie.

Warto zwrdci¢ tez uwage na dostgpnos¢ narkotykéw oraz dopalaczy na rynku, co

skutkuje zazywaniem tych §rodkow.
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W  zwigzku z powyzszym realizacji gminnego programu profilaktyki 1
rozwigzywania probleméw alkoholowych nalezy podja¢ dziatania na rzecz dzieci i
mlodziezy, szczegoOlnie tej zagrozone] wykluczeniem spotecznym. Niemniej wazny jest
aspekt niesienia pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje zjawisko patologii (alkoholizm 1
inne uzaleznienia).

Whioski i rekomendacje z badan

Ponizej znajduje si¢ podsumowanie wnioskéw z badania diagnozujacego problemy
spoteczne na terenie gminy Opatow wraz z rekomendacjami co do dalszych dziatan

profilaktycznych ze strony gminy.

» Dane uzyskane dzigki badaniu mlodziezy szkolnej pokazaty, Zze na problem
alkoholowy narazeni sg przede wszystkim uczniowie szkét gimnazjalnych.

» Alkohol przez osoby niepelnoletnie najczesciej spozywany jest na dyskotekach,
imprezach oraz na $wiezym powietrzu Sg to miejsca, gdzie mtodziez powinna
znajdowac si¢ pod opiekg oséb dorostych. Jedoczesnie stanowi to rekomendacje dla
instytucji policji, by czg$ciej monitorowali te miejsca na terenie gminy, ze
szczegOlnym wyczuleniem na obecno$¢ osob niepetnoletnich.

» Kierowanie dziatan profilaktycznych nie tylko bezposrednio do mtodziezy narazone;j
na problem z substancjami psychoaktywnymi ale rowniez do ich rodzicéw,
opiekunoéw oraz nauczycieli szkolnych.

» Najczesciej wskazywanym powodem siggania po alkohol przez mtodziez jest przede
wszystkim che¢ zaimponowania innym oraz lepsza zabawa i wyluzowanie. Wskazuje
to na potrzebg dziatan profilaktycznych skierowanych do ucznidéw, ktére moglyby
uswiadomi¢ negatywne konsekwencje spozywania alkoholu w mtodym wieku.

» Zwigkszenie kontroli punktow sprzedazy alkoholu, w celu eliminacji miejsc gdzie
osoby niepetnoletnie mogg dokona¢ zakupu tego rodzaju napojow. Potozenie nacisku
na kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego mtodych klientow w razie proby
zakupu alkoholu lub papierosow .

» Wielu sposrod badanych wskazuje, ze nie posiadalo wiedzy w obszarze
klasyfikowania piwa jako jednego z rodzajow alkoholu oraz stwierdzenia, ze na

uzaleznienie od alkoholu narazony jest kazdy. Przeprowadzenie dziatan
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profilaktycznych odnosnie problemu uzaleznienia od alkoholu, ktore pozwolityby na
obalenie popularnych przekonan i stereotypoéw zwigzanych z alkoholizmem.

» Podobnie jak w przypadku problemu alkoholowego na problem nikotynowy
narazeni sg przede wszystkim uczniowie klas starszych.

» Nalezy zastanowi¢ si¢ nad prowadzeniem dzialania zapobiegawczych w zakresie
narkotykéw 1 dopalaczy, nie tylko zwigzanych z przekazywaniem informacji i
uzupelnianiem wiedzy uczniow, ale przede wszystkim ksztattowania postaw wobec
szkodliwych srodkow 1 odpowiedzialno$ci za podejmowane dziatania.

» Badanie pokazato duza role telewizji i Internetu w ksztattowaniu postaw i opinii
wzgledem substancji odurzajacych. Stosunkowo duzy odsetek uczniow wskazuje
rowniez szkote jako zrddlo wiedzy na ten temat, co stanowi przestanke do
prowadzenia dziatan edukacyjnych i profilaktycznych za posrednictwem szkoty.

» Prowadzi¢ cykliczne szkolenia z grupa najwigkszego ryzyka narazenia na kontakt
z substancjami psychoaktywnymi (najstarszymi uczniami), uswiadamia¢ skutki
zazywania narkotykdéw lub dopalaczy oraz przekazywac profesjonalne; wiedzy na
temat uzaleznieniami — gos¢mi tego typu spotkan moga by¢ osoby, ktore wyszly z
natogu 1 sg wiarygodnym zrodtem informacji dla mtodych ludzi.

» Badani uczniowie i mlodziez spotkali si¢ ze zjawiskiem przemocy rowiesniczej .
Nalezy zauwazy¢, ze teren placowki szkolnej powinien by¢ miejscem, gdzie miodzi
ludzie beda mieli poczucie bezpieczenstwa. W tym obszarze rowniez mozna
prowadzi¢ dzialania profilaktyczne np. przeprowadzenie spotkania z mlodziezg
szkolng majaca na celu przekazania wiedzy na temat mozliwosci reagowania na
zauwazenie zachowan agresywnych.

» Wigkszos$¢ badanej mtodziezy nie doswiadczyto przykrych zachowan w Internecie.
Wsrod osob, ktore miaty stycznos¢ z tego typu zachowaniem najwigcej otrzymato
przykre wiadomosci, bylo §ledzone w Internecie lub kto§ podszywal si¢ pod nich.
Nalezaloby przeprowadzi¢ cykl spotkan z mtodziezg szkolng majaca na celu
zwigkszenie bezpieczenstwa podczas korzystania z Internetu.

» Rozwazy¢ potrzebg opracowania lokalnych programéw na rzecz zwigkszenia
Swiadomosci mieszkancow gminy odnos$nie wystgpujacych problemow spotecznych i

mozliwos$ci reagowania na sytuacje naruszenia prawa, ze szczegdlnym naciskiem na
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dzieci 1 mtodziez niepelnoletnig. Gtownym celem programu bytoby zwickszenie
postaw proobywatelskich na terenie gminy.

» Policja powinna prowadzi¢ szeroko zakrojone akcje prewencyjne zwigzane z
prowadzeniem pojazdow pod wptywem alkoholu. Sytuacje prowadzenia pojazdu pod
wpltywem alkoholu majga miejsce na terenie gminy. Zjawisko to niepokoi bo wigze
si¢ nie tylko z tamaniem prawa, ale rowniez stanowi bezposrednie niebezpieczenstwo
dla kierowcow oraz spotecznosci lokalne;.

» Nalezy podkresli¢, ze dzialania profilaktyczne na terenie gminy Opatow powinny
mie¢ charakter dtugofalowy i1 wielostronny oraz nie powinny si¢ one ograniczaé

jedynie do srodowiska szkoty.
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Zalacznik do gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych na 2015r

Harmonogram realizacji zadan i kosztorys gminnego programu profilaktyki na 2015 rok

Lp. Kierunki dziatania Formy i rodzaj realizacji Realizujacy zadanie Termin Koszt
wspoldziatajacy realizacji
1 2 3 4 5 6
I |Zwigkszenie 1) Informowanie spotecznosci lokalnej o Gminna Komisja Ciagly -
dostepnosci pomocy mozliwosciach uzyskania pomocy w RPA,GOPS, nauczyciele,
terapeutycznej i zakresie terapii ksieza
rehabilitacyjnej dla
osOb uzaleznionych |2) Informacja o skutkach choroby Gminna Komisja , ciagly -
od alkoholu alkoholowej (rozprowadzanie ulotek, soltysi
broszur i poradnikow) szkoty
3) Pomoc psychologa i lekarza psychiatry Poradnia odwykowa
Klobuck staty -
g0dz.900- 1500
kazdego dnia
4) Praca z grupa psychoedukacyjna Terapeuta Wg -
psycholog odrebnego
planu
5) Oswiata zdrowotna i mozliwosc¢ Osrodki zdrowia
uzyskania pomocy farmakologiczne;. staty -
Zakup materialow edukacyjnych dla
pacjentow
6) Kontynuacja dziatalnosci punktu lekarz, pedagog i staty 1.680zt
informacyjno-konsultacyjnego dla osob psychoterapeuta,
uzaleznionych od alkoholu cztonkow ich policjant, prawnik
rodzin .Konsultacje indywidualne dla
0sob uzaleznionych i 4.000 zt
wspotuzaleznionych
1
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7) Uczestnictwo osob uzaleznionych od
alkoholu w zajeciach terapeutycznych w
systemie ambulatoryjnym w OTUA w
Parzymiechach lub Poradni
Przeciwalkoholowej w Klobucku

II |Udzielenie rodzinom,
w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe
pomocy
psychospotecznej i
prawnej, a w
szczegolnosci
ochrony przed
przemoca w rodzinie

1)Pomoc dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym poprzez finansowanie zajec i
programow socjoterapeutycznych lub
opiekunczo wychowawczych,
dofinansowanie obozow i kolonii
socjoterapeutycznych dla dzieci

Przewodniczacy Komisji
RPA

ciagly

2.000zt

2)wspoldziatanie z organizacjami
pozarzadowymi oraz kosciotami i
zwiazkami wyznaniowymi w zakresie
udzielania pomocy osobom dotknietym
przemoca, oddzialywania na osoby
stosujace przemoc oraz podnoszenie
Swiadomosci spotecznej na temat przyczyn
i skutkéw przemocy w rodzinie

3) Wspieranie roznorodnych dziatan
pomocowych dla oséb doswiadczajacych
przemocy w rodzinie, w tym procedury
sNiebieskiej Kart”

GOPS, GK RPA

4) inicjowanie kontroli Srodowisk
patologicznych przez zespoty
interdyscyplinarne tj. policja, opieka
spoteczna, lekarz, psychoterapeuta

5) zorganizowanie zajec terapeutycznych
dla dzieci z grup ryzyka w swietlicy
socjoterapeutycznej

GOPS, Gminna Komisja
RPA we wspotdziataniu
z Policja, Zespotl
Interdyscyplinarny

Gminna Komisja RPA

[ill
potrocze

ciagly

3.200zt
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oraz prowadzenie zajec w Swietlicy
Srodowiskowej
6) Wspolfinansowanie kosztow zwiazanych GK RPA I potrocze 5.000zt
z utrzymaniem pomieszczenia Swietlicy II potrocze
Srodowiskowej i socjoterapeutycznej w
Opatowie , Iwanowicach Duzych i
Wilkowiecku
7) Biezaca dziatalnosc telefonu zaufania Sekretarz Komisji staty 600zt
8) Wspolpraca z Zespolem
Interdyscyplinarnym
III | 1. Prowadzenie 1) Organizowanie lokalnych i regionalnych | Przewodniczacy Komisji
profilaktyczne;j kampanii i innych dzialan edukacyjnych i Komenda Powiatowa staly -
dzialalnosci zwiazanych z przeciwdzialaniem Policji
informacyjnej i | nietrzezwosci kierowcow
:g;“lzzcyjngn ;’; zakresie a) przystapienie do ogoélnopolskiej akcji
problerznygnw ,Powstrzymaj p.ijar‘leg.o kierOWC(?”
alkoholowych i b) zqkup materla.lo.w 1nformacyjnych we
przeciwdziatania wspolpracy z policja, rozpowszechnianie 1000 zt
narkomanii w ich w czasie kontroli drogowych
szczegé]noéci dla dzieci 2) Wspélpraca lekarz—pielcgniarka, GOPS,
i mlodziezy w tym Komisja RPA, Policja, nauczyciele, ksieza3)
prowadzenie 3) Wspolpraca z Powiatowa Poradnia
pozalekcyjnych zajeC | Psychologiczno Pedagogiczna w Klobucku
spprtoyvych, a takze 4) Organizowanie i prowadzenie na terenie
dziatan na rzecz szkol programow profilaktycznych dla
dozywiania dzieci dzieci i mlodziezy oraz dzialalnosc Przewodniczacy ciagly 21.300zt
uczestniczacych w . . ...
pozalekeyinych rekregcyjnp-sportowa poza lekcjami na Komisji ]
programach terenie gminy: ' Dyrektorzy szkot
opiekuniczo- a. nauka gry na instrumentach w
wychowawczych i Opatowie i Ztochowicach
socjoterapeutycznych b. wyjazdy na ptywalnie |
c. biegi przelajowe
d. udziat w Dniu Dziecka
3
1d: F34A7643-47B7-4D0F-B3BA-36AF1A1433B7. Podpisany Strona 26


http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCQQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.bip.pppp.klobuck.pl%2F&ei=wMuXVOD6JYTUOPibgdgL&usg=AFQjCNGNfb-e_pCVblXgCd7hQejNAoSJVg&bvm=bv.82001339,d.d24
http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCQQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.bip.pppp.klobuck.pl%2F&ei=wMuXVOD6JYTUOPibgdgL&usg=AFQjCNGNfb-e_pCVblXgCd7hQejNAoSJVg&bvm=bv.82001339,d.d24

e. organizowanie imprez rekreacyjno-
sportowych szkolnych i gminnych:

- gminny turniej tenisa stotowego

- zawody strzeleckie itp.

f. zajecia sportowe jako rozbudzanie
zainteresowan wlasnym zdrowiem i
rozwojem:

- roztanczona szkola

- zajecia z rytmiki

- Jkreatywna wyjatkowa nasza szkotla
podstawowa”

5) dozywianie dzieci

GOPS
GK RPA

3.700zt

2. Prowadzenie
lokalnych kampanii
edukacyjnych na
tematy zwiazane z
problematyka
alkoholowag
obejmujacych rozne
sfery funkcjonowania
lokalnej spotecznosci

1) problematyke antyalkoholowa
przekazywac¢ na spotkaniach Mlodziezowej
Akademii Zycia oraz rodzicom na
wywiadowkach szkolnych

Dyrektorzy szkot
Przewodniczacy komisji
opiekun MAZ

ciagly

2) Zwrocenie szczegolnej uwagi na uczniow
ze Srodowisk patologicznych celem
przeciwdziatania znecaniu sie rodzicow
nad dziecmi — Scisla wspolpraca nauczyciel
— rodzic - lekarz — psycholog ,pedagog
szkolny

Dyrektorzy szkot
Wychowawcy klas
GK RPA
GOPS

ciagly

3) Kontynuacja konkursow na temat
szkodliwosci picia alkoholu
- konkurs plastyczny o tematyce
antyalkoholowej i porzadku publicznego
,Zawsze bezpiecznie — zawsze bezpieczni”

Przewodniczacy
Komisji
Dyrektorzy Szkot

ciagly

1.500z1
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4) Udziat w biegach OTUA Parzymiechy GK RPA 300zt
5) udzial w ogolnopolskiej akcji ”Zachowaj GK RPA Caly rok 2.000zt
trzezwy umyst”
6) Wypozyczenie filmow i ksiazek o Nauczyciele ciagly -
tematyce przeciwalkoholowej, w oparciu o Dyrektor GBP
nie prowadzenie zaje¢ w szkotach
7) Zajecia na temat profilaktyki
alkoholowej w szkolach dla uczniow klas nauczyciele Maj -
VI i klas gimnazjalnych w ramach lekcji listopad
wychowawczej
8) Programy edukacyjne dla rodzicow
prowadzone GK RPA Maj -
w szkolach przez lekarzy i psychologow Dyrektorzy szkol listopad
9) Udziatl w kampanii proflaktyczno-
edukacyjnej ,Postaw na rodzine” Sekretarz Komisji ciagly -
GOPS we wspolpr. Z
Centrum Pomocy
Rodzinie
10) Kontynuacja dziatalnosci Mtodziezowe;j
Akademii Zycia w Gimnazjum Opatow Przewodniczacy Komisji ciagly
opiekun MAZ
3.Podejmowanie 1) Problematyke alkoholowa
kampanii zamieszczana w Swiat Problemoéw,
edukacyjnych . Remedium i przekazywac do szkét, Sekretarz Komisji ciagly -
wykorzystujac srodki osrodkow zdrowia, bibliotek i Przewodniczacy Komisji
SpOl?CZHC_] komun}kagjl Mlodziezowej Akademii Zycia
wspolpraca z mediami
5
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2) Kontynuacja wspotpracy z

proboszczami pod hastem zgubnych Sekretarz Komisji

nawykow picia alkoholu, palenia Przewodniczacy Komisji | sierpien -
papierosow i brania Srodkow

psychoaktywnych

3) Kontynuowanie wspotpracy z lokalnymi Sekretarz Komisji

mediami Informatyk UG

4) Promocja dziatan poprzez:
a)prowadzenie statego systemu informacji

o dziataniach podejmowanych na terenie Sekretarz Komisji
gminy w zakresie rozwigzywania Informatyk UG
problemow alkoholowych poprzez biuletyn

informacyjny

b)redagowanie strony internetowe;j
poswieconej tematyce przeciwdzialaniu
alkoholizmowi i innym uzaleznieniom.

5) Organizowanie festynow, obchodow
lokalnych dni np. trzezwosci, debat Sekretarz Komisji
lokalnych w celu zwiekszenia widocznosci
prowadzonych kampanii

- wspolfinansowanie zakupu aparatury 500 zt
naglasniajacej

6)Udzial w kampanii profilaktyczno-
edukacyjnej ,Postaw na rodzine” 800 zt
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IV.

Szkolenia

1) Podnoszenie kwalifikacji cztonkow
Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz
pelnomocnika.

Udziat w konferencjach, szkoleniach,
warsztatach oraz zwiazane z tym koszty
udziatu i dojazdu na zasadach zwrotu
kosztow podrozy pracownikow urzedu

2) Podnoszenie kwalifikacji osob
pracujacych z dzie¢mi z rodzin z
problemem alkoholowym

a. dofinansowanie kursow specjalnych w
zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z
problemem alkoholowym

b. Organizowanie i finansowanie zajec¢ dla
rodzicow dzieci uczeszczajacych na zajecia
majace na celu podniesienie ich
kompetencji wychowawczych

c. Wspotpraca z Powiatowa Poradnia
Psychologiczno Pedagogiczna w Ktobucku

GK RPA

Pedagodzy szkolni
nauczyciele
wychowawcy klas

Sekretarz Komisji we
wspolpracy z rodzicami
i pedagogami szkolnymi

ciagly

1000zt

500zt
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V | 1.Wspomaganie
dziatalnosci
instytuciji,
stowarzyszen i osob
fizycznych, shuzacych
rozwiazywaniu
problemow
alkoholowych

1. Tworzenie lokalnej koalicji
trzezwosciowej tj. forum grupujacego
profesjonalistow, osoby wpltywowe
zainteresowane problematyka polityki
wobec alkoholu, a takze ,entuzjastow”

2. Dofinansowanie

a) Stowarzyszen i organizacji realizujacych
zadania w zakresie profilaktyki

- Klobuckie Stowarzyszenie Rodzin
Abstynenckich ATOL

b) swietlic Srodowiskowych

c) wspotorganizowanie ogolnopolskiego
Przegladu Tworczosci Klubow
Abstynenckich w Olsztynie k.Czestochowy
d)wspolpraca z organizacjami
pozarzadowymi realizujacymi zadania w
zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych w oparciu o ustawe o
pozytku publicznym i wolontariacie a takze
wymiana informacji, konsultacje,wspolne
inicjatywy na rzecz profilaktyki i
rozwiazywania problemow alkoholowych
3. Umozliwienie dostepu do szkolen
przedstawicieli roznych zawodow
stykajacych sie w swej pracy z osobami z
problemami alkoholowymi

GK RPA

GK RPA

ciagly

ciagly

4.000zt

200 zt

1.000zt
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2. Tworzenie bazy 1.
materialnej,
organizacyjnej i
merytorycznej dla
realizacji gminnego
programy RPA

Doposazenie Punktu
Konsultacyjnego w materialy :
ksiazki, broszury, plakaty i ulotki
Prenumerata pism trzezwosciowych :
- Swiat Problemow 1 szt.

- Remedium 1 szt.

. Ryczalt opiekuna MAZ —

1 Osoba x 6 godz. miesiecznie

Inne wydatki — delegacje, materialy
piSmienne i biurowe

- opinie bieglych, koszty sadowe
Zasady wynagradzania czlonkow
Gminnej Komisji RPA:

1) za wyjazdy na szkolenia lub do
sadu- na zasadach przyjetych dla
pracownikow Urzedu Gminy Opatow

2) za prace obejmujaca zakres
dzialan wynikajacych z ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi
cztonkowie GKRPA otrzymuja :
zryczaltowane wynagrodzenie
miesieczne

Przewodniczacy Komisji —500zt
Sekretarz Komisji — 400 zt
3.Pozostalym cztonkom komisji za
udzial w posiedzeniu komisji
,zespolow kontrolujacych, zespolow
rozpatrujacych indywidualne sprawy
— 100zt za posiedzenie

- wywiady srodowiskowe 75 zt za 1

wywiad

Sekretarz Komisji
Przewodniczacy Komisji

Sekretarz Komisji
Przewodniczacy Komisji

Sekretarz Komisji

Sekretarz Komisji
Przewodniczacy Komisji

Wojt Gminy

2013

500zt

400 zt
300 zt

1800 zt

5220 zt

10.800z1

1600 zt
4800 zt

1300zt
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VI

Podejmowanie
interwencji w
zwiazku z
naruszeniem
przepisow
okreslonych w
art.13! oraz 15
ustawy o
wychowaniu w
trzezwosci i
przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed
sadem w charakterze

W przypadku stwierdzenia sprzedazy
alkoholu — osobom, ktorych zachowanie
wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie
nietrzezwym

- osobom do lat 18

- na kredyt lub pod zastaw,
wszczecie procedury dotyczacej
wstrzymania koncesji i skierowania
wniosku o ukaranie do Sadu
Dotyczy to rowniez handlu alkoholem
niewiadomego pochodzenia, reklamy i
promocji napojow alkoholowych z
wyjatkiem piwa

Wojt Gminy
Zespot kontrolny

staty

oskarzyciela
publicznego

VII. | Wspieranie Kierownik GOPS
zatrudnienia GK RPA

socjalnego poprzez
organizowanie i
finansowanie
Centrow Integracji
Spotecznej
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VIII

Podejmowanie
czynnosci
zmierzajacych do
orzeczenia o
zastosowanie wobec
osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku
poddania sie leczeniu
odwykowemu

Odbywanie posiedzen Komisji, kierowanie
na badania. Zlozenie wniosku o wszczeciu
postepowania do Sadu Rejonowego

Przewodniczacy
GK RPA Sekretarz
Komisji
Zespotl ds.

Z opracowanym programem zapoznac

Komisje RPA, Wéjta Gminy i Rade Gminy | Przewodniczacy Komisji | IV kwartal
Zatwierdzi¢ uchwatla Rady Gminy program Wojt Gminy
na 2016r i zapewnic jego sfinansowanie z Sekretarz Gminy Grudzien
biezacych wplywow za korzystanie z Przewodniczacy Komisji 2015
zezwolen a takze ze sSrodkow gminy Skarbnik Gminy
Ogotem 81.000zt
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