
 

 

 

 

 

 

 

29  lipca 2008r.  rozpoczęły  się zajęcia na kursie “Autopromocja”  dla osób bezrobotnych 

w ramach, realizowanego przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Opatowie 

Projektu pt. “Aktywizacja społeczno zawodowa osób bezrobotnych w Gminie Opatów” 

współfinansowanego przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu 

Społecznego. 

 

Beneficjentami projektu jest 6 osób wyłonionych w ramach prowadzonej w marcu br. 

rekrutacji. Są to długotrwale bezrobotni i nieaktywni zawodowo podopieczni Ośrodka 

Pomocy Społecznej, którzy z powodu braku, niewystarczających lub zdezaktualizowanych 

kwalifikacji mają trudności ze znalezieniem stałego zatrudnienia .  

Przygotowano  dla nich  dostosowane do potrzeb i możliwości  szkolenia.  

Grupa  6 osób uczestników projektu,  uczestniczyła w zajęciach z zakresu doradztwa 

psychospołecznego, ucząc  się asertywności, nabywając  umiejętności skutecznego 

komunikowania się, walki ze stresem, odnajdując  swoje mocne i słabe strony charakteru, 

wzmacniając  wiarę w siebie, sukces i powodzenie na rynku pracy, jak również w życiu 

osobistym. 

Dobrze zmotywowani  rozpoczęli 11 sierpnia 2008r. zajęcia  z doradcą zawodowym. 

Na zajęciach tych  zdobyli wiedzę o przygotowaniu dokumentów aplikacyjnych oraz 

umiejętności pozytywnego prezentowania swojej osoby podczas rozmowy 

kwalifikacyjnej. Uczestniczyli też w spotkaniu  z pracodawcą. 

Zajęcia te przydadzą się w poszukiwaniu pracy. 

Kurs “Autopromocji” zakończył się 21 sierpnia 2008r.  

 

27 sierpnia br. rozpoczął się kurs prawa jazdy kat.”C”  w  którym  uczestniczy 1 osoba. 

W miesiącu wrześniu br. rozpoczynają się kursy zawodowe i tak  27 września br, rusza 

kurs  kucharz małej gastronomii, którego uczestnikami będą 3 osoby, 

oraz 6 października br. kurs  opiekunki środowiskowej  uczestnikami tego kursu  

będą 2 osoby. 

Kursy zawodowe dadzą nowe kwalifikacje uczestnikom projektu. 


