UCHWALA NR 230/L1/2010
RADY GMINY OPATOW

z dnia 5 listopada 2010 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2011 rok

Na podstawie art. 18, ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2001r Nr 142,
poz. 1591 z pbézniejszymi zmianami oraz art. 4! ust. 2i 5ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( tekst jednolity z2007r Dz.U. nr 70, poz.473 z pdzniejszymi
zmianami)

Rada Gminy w Opatowie u c h w a ] a, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2011 rok
,stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy i Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowiazujaca od dnia 1 stycznia 2011r.

Przewodniczacy Rady Gminy
Opatdéw

mgr inz. Witold Lacny

Id: QEBXT-NJTEA-NWFAY-IXPFL-QOGST. Uchwalony Strona 1
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I. ALKOHOLIZM CHOROBA NASZEJ CYWILIZACJI.

Po alkohol siggajg juz ludzie mtodzi, zdarza si¢ rowniez, ze uzaleznienie od

alkoholu wykazujg dzieci. Problem ten dotyka ludzi w r6znym wieku

1 obydwu pilci. Jezeli kto$ uzalezni si¢ od alkoholu nie jest w stanie sam
przeciwstawi¢ si¢ temu natogowi, dlatego tez natogowy alkoholik musi skorzysta¢ z
pomocy ludzi 1 o$rodkow, ktore zajmujg si¢ tym problemem. Alkoholizm jest
choroba, ktora nie dotyka jedynie ciala, choroba ta dotyczy rowniez psychiki. Czgsto
po alkohol siggaja ludzie majacy problemy, po wypiciu paru glgbszych ich problem
nie jest tak dotkliwy jak w stanie trzezwos$ci. Czg¢sto ludzie nie zdajg sobie sprawy z
tego, ze uzaleznili si¢ od alkoholu, wydaje im si¢, ze w kazdej chwili sg oni w stanie
zerwac z piciem. Dlatego tez wazne jest, aby umie¢ umiejgtnie podej$¢ do problemu
alkoholizmu, nalezy pomaga¢ takim ludziom.

Alkohol etylowy jest jednym z wazniejszych czynnikéw patogennych,
uzaleznienie od tego typu uzywki wymaga dtuzszego czasu. Wyr6znia si¢ cztery fazy
procesu uzaleznienia:

» wstepna;

» objawowa;

» ostrzegawcza,

» krytyczng- w fazie tej dochodzi do catkowitej utraty kontroli nad spozywaniem
alkoholu, potaczonej z objawami degradacji fizycznej, psychicznej, a takze
spoteczne;.

Przyczyn siggania po alkohol jest wiele, kazdy cztowiek robi to praktycznie z
innych powodow. Najczesciej przyczyng alkoholizmu jest bezrobocie, coraz wiecej
0sOb nie ma pracy. Pomimo poszukiwan nie udaje im si¢ znalez¢ pracy, wydaje si¢
im, ze sg bezuzyteczni 1 niepotrzebni. Kazdego dnia zastanawiajg si¢ skad wezma
pienigdze na utrzymanie rodziny, problem zaczyna ich przerasta¢, wydaje si¢ tym
ludziom, Ze sg bezsilni 1 wtedy si¢gaja po alkohol, 1 majg wrazenie, ze problem znika.
Czasami do alkoholizmu prowadzi rozstanie z bliskg osobg lub tez utrata partnera,
partnerki na skutek wypadku lub $mierci. Ludzie miodzi si¢gaja po alkohol gléwnie
po to, aby zaimponowa¢ swoim rowiesnikom, wydaje im si¢, ze w ten sposob staja
si¢ dorosli 1 ze zyskaja sympati¢ swoich kolegdw 1 kolezanek.

Picie alkoholu niesie za sobg skutki wielorakiego rodzaju:

» wypadki samochodowe;

> pobicia;

rozpad rodziny;

zrujnowanie kariery zawodowej;

samobojstwa;

choroby;

utrata zainteresowania zyciem 1 sprawami z nim zwigzanymi;
obnizenie precyzji mysSlenia;

szybkie me¢czenie si¢ podczas pracy umystowe;;
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ostabienie koncentracji uwagi,
zaburzenia pamigci;
zwigkszona drazliwosc¢;
agresja;

problemy z prawem,;
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Oprécz  wszystkich powyzej przedstawionych skutkow alkoholizmowi
towarzyszg réwniez: nieodpowiedzialnos¢, nieobowigzkowos¢, nieuczciwosc.
Alkoholik zrobi wszystko azeby zdoby¢ alkohol. W miar¢ wpadania w natog te
wszystkie skutki ulegaja nasileniu.

Alkoholizm rujnuje caly organizm, powodujac nadcisnienie tetnicze,

a takze zaburzenia rytmu serca. Na skutek tych zaburzeh moze doj$§¢ do $mierci.
Spozywanie duzej ilosci alkoholu zwigksza prawdopodobienstwo wystgpienia
udarow krwotocznych oraz zaburzen krzepnigcia krwi. U alkoholikéw czesto
obserwuje si¢ uszkodzenia watroby takie jak: stluszczenie, zapalenie watroby,
marsko$¢. Spozywanie alkoholu przez dtugi czas wptywa na funkcjonowanie uktadu
immunologicznego, powodujac zwigkszong zapadalno$¢ na choroby szczegdlnie
zakazne. Istnieje zalezno$¢ migdzy naduzywaniem alkoholu,

a niektérymi nowotworami.

Leczenie uzaleznien nie jest prosta sprawg. Aby leczenie powiodto si¢ musi
tego chcie¢ osoba dotknigta tym natogiem, bez odpowiedniej determinacji ze strony
tej osoby nie uda si¢ niczego osiggna¢ albo tez wyleczenie bedzie miato charakter
tymczasowy 1 po pewnym czasie osoba poddana terapii wroci do natogu. W czasie
terapii pracuje si¢ nad zmiang funkcjonowania alkoholika.



II. WPROWADZENIE.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Gminy Opatow na 2011 rok jest podstawowym dokumentem okreslajagcym zakres 1
forme realizacji dzialan na terenie gminy. Gminny program ma na celu tworzenie
spojnego systemu dziatan profilaktyki
1 naprawczych zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych problemow
alkoholowych oraz zmniejszeniu tych, ktére aktualnie wystepuja. Program ten
naklada obowigzek ksztattowania polityki alkoholowej, wazne jest to aby byt
skuteczny w dzialaniu 1 prosty w realizacji.

W programie podjeto zagadnienia sktadajace si¢ z zadan, ktore wdrazane
konsekwentnie 1 systematycznie prowadzi¢ beda do osiggania zaktadanych celow.

Program zawiera zadania wlasne gminy, ktore wynikajg z art 4  ust 1 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 roku znowelizowanej w dniu 30 sierpnia 2002 r. ( DzU z 2002r. Nr 147,
poz.1231 z p6zn. zm.)

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Narkotykowych jest kontynuacja zadan realizowanych w Gminie Opatow od
kilku lat. Zostat on rozszerzony o dodatkowe elementy dotyczace problemu
narkomanii. Ma on na celu wspieranie rodzin z problemem alkoholowym
(zagrozonych alkoholizmem) 1 narkotykowym. Skierowany jest do wszystkich
placowek, instytucji, stowarzyszen, znajdujacych si¢ na terenie Gminy oraz
wszystkich mieszkancow Gminy zainteresowanych wspdipraca w  zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych 1 innych uzaleznien.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(art.41ust. 1) naktada na gming obowigzek podejmowania nastepujacych dziatan:

v’ Zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu;

v’ Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w
rodzinie;

v’ Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania
narkomanii, a w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
1 socjoterapeutycznych;

v" Wspomaganie dziatalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;



v" Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisow okreslonych w
art. 131 1 15 Ustawy oraz wystgpowanie przez sagdem
w charakterze oskarzyciela publicznego;

v' Ustalanie szczegdtowych zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub
poza miejscem sprzedazy oraz kontrola przestrzegania zasad obrotu tymi
napojami.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
wskazuje zrodta pozyskiwania srodkoéw finansowych na realizacje w/w zadan. Srodki
te pochodzg z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
(art. 111 ustawy). Optata ta stanowi dochod gminy, ktéry
w catosci jest przekazywany na realizacje w/w. zadan.

Program ten bedzie realizowany przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Koordynatorem programu GOPS.



III. CHARAKTERYSTYKA NASZEJ GMINY.

Gmina w Opatowie posiada charakter rolniczy, ma dobrg dostgpnos¢ do
szlakow komunikacyjnych, dzieli si¢ na 10 sotectw. Sa to miejscowosci: Opatow,
Wilkowiecko, Walenczow, Ztochowice, Zwierzyniec Pierwszy, Zwierzyniec Drugi,
Iwanowice Mate, Iwanowice Nabokow, Iwanowice Duze, Brzezinki.

Liczba mieszkancow gminy Opatow liczy 6903 mieszkancow, w tym 3404
mezezyzn 1 3499 kobiet. Z ogdlnej liczby mieszkancoéw 4204 to osoby
w wieku produkcyjnym, 1138 w wieku poprodukcyjnym, oraz 1557 w wieku
przedprodukcyjnym.

W Urzedzie Pracy w Klobucku zarejestrowanych jest 252 oséb, w tym

154 kobiet, 36 0sob pobiera zasitek dla bezrobotnych. Stopa bezrobocia w gminie
wynosi 6,0% na koniec wrze$nia 2010r.

Na terenie gminy brak jest poradni odwykowej, izby wytrzezwien
1 stacjonarnego oddzialu odwykowego. Nie ma réwniez schroniska dla ofiar
przemocy w rodzinie, Klubu Abstynenta 1 grup AA i1 Al.-Anon. Jest natomiast telefon
zaufania 319-61-00, gdzie mozna uzyska¢ informacje z zakresu uzaleznienia i
leczenia problemow alkoholowych.

Dziata Punkt Konsultacyjno-Interwencyjny dla os6b z problemem
alkoholowym oraz punkt dla ofiar przemocy w rodzinie. W punkcie dyzuruja: lekarz,
pedagog, funkcjonariusze policji. Brak jest terapeuty 1 prawnika.

Na terenie gminy znajdujg si¢ instytucje, organizacje i grupy Srodowiskowe
zajmujace si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych t.j.:
1. Instytucje administracji publicznej: Urzad Gminy.

. O$rodki Zdrowia w Opatowie 1 w Ztochowicach.
. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Opatowie.

2

3

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

5. Szkoty podstawowe wraz z oddzialami przedszkolnymi w:  Opatowie,
Iwanowicach Duzych, Wilkowiecko, Zwierzyncu Pierwszym, Zlochowicach,
Walenczowie.

6. Gimnazjum w Opatowie w ktorym dziata §wietlica socjoterapeutyczna
i Mtodziezowe Akademie Zycia w Gimnazjum.

7. Gminna Biblioteka Publiczna w Opatowie oraz filie w Ztochowicach
1 Walenczowie,

8. Koscioty parafialne w Opatowie , Iwanowicach Duzych, Wilkowiecku,
Walenczowie, Ztochowicach.



Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dziatajaca na
terenie Gminy Opatéw inicjuje wszelkie mozliwe dziatania zmierzajace do
stosowania réznych form pomocy profilaktyczno - leczniczych nad osobami
uzaleznionymi od alkoholu. Na posiedzeniach Komisji na biezagco prowadzone s3
dyskusje dotyczace podejmowanych dziatan oraz rezultatow tych dziatan. Wszelkie
srodki finansowe pozyskiwane sa z oplat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz
napojow alkoholowych na terenie gminy.

W sklad Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Gminy Opatow wchodza:

1. Jerzy Szyja — Przewodniczacy Komisji,
2. Joanna Krotla — Sekretarz Komisji,
3. Rafat Bachniak — cztonek,
4. Leszek Biernacki — cztonek,
5. Alicja Chatadus — cztonek,
6. Tomasz Florianski — cztonek,
7. Monika Mrowiec — czlonek,
8. Beata Spyra — cztonek,
9. Dariusz Zajac — cztonek,

Do glownych celow funkcjonowania Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych nalezy zaliczy¢:

» zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych na terenie
Gminy Opatow;

» zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejgcych problemows;

> krzewienie trzezwosci 1 abstynencji;

> oddziatywanie na osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielanie pomocy ich
rodzinom:;

» zmniejszenie ilosci nowych przypadkdéw uzaleznienia;

» zmniejszenie rozmiarOw niekorzystnych skutkéw naduzywania alkoholu
dotyczacych zdrowia, zaburzen zycia rodzinnego, naruszania prawa
1 porzadku publicznego, etc.;

» promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych;

> zwigkszanie dostgpnosci ustug terapeutycznych dla oséb uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych od alkoholu 1 ich rodzin.



Podstawowe zadania Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych to:

l.

Inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wtasnych gminy
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych.

Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia

0 zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.
Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie
napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji
punktow sprzedazy z uchwatami Rady Gminy,

o ktorych mowa w art. 12 ust 1i2 ustawy (limit i lokalizacja
punktow, w ktorych sprzedawane 1 podawane s3 napoje
alkoholowe.

Kontrola przestrzegania zasad 1 warunkéw kontynuowania
zezwolen na sprzedaz lub podawania napojow alkoholowych, na
podstawie upowaznienia wystawianego przez wojta, art. 18 ust. 8
ustawy.



IV. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH DOTYCZACA
NADUZYWANIA ALKOHOLU.

1. ALKOHOL WSROD MLODZIEZY

Skala problemoéw alkoholowych wsrdd dzieci 1 mtodziezy zalezy od postaw
spoleczenstwa wobec alkoholu, wiedzy na temat zagrozen wynikajacych z picia, a
takze od wielkosci spozycia napojéw alkoholowych. Juz od dziecka cztowiek moze
uciec w $wiat uzaleznien. Wigze si¢ to gtownie z:

» nierozumieniem przez rodzica odczucé i potrzeb wieku mlodzienczego ,
» nie akceptowanie srodowiska i najblizszego otoczenia,
» namowy przez znajomych,
» brak zainteresowania i czasu wolnego przez rodzicoOw.
Coraz wigcej nastolatkow pije, nie tylko piwo, wino ale rowniez wodke.

Odsetek niepijacej miodziezy w latach dziewigédziesigtych wynosit dla

dziewczat 23 %, a dla chtopcow zaledwie 19 %.

Jakie s3 powody picia alkoholu wsrod mlodziezy?

Dotychczas nie znaleziono jednoznacznej odpowiedzi. Jezeli zapytamy
dlaczego pije, uzyskamy wiele, znacznie réznigcych si¢ od siebie odpowiedzi.
Najczesciej ustyszymy, ze pije po to, aby si¢ dobrze poczué, aby ztagodzi¢ stresujaca
sytuacje w domu, w szkole, aby uzyska¢ pozycje w grupie réwiesniczej, aby si¢
dobrze zabawi¢, aby wyrazi¢ bunt przeciwko rodzicom

1 tym, co majag wladze. Mechanizmy, ktéore warunkujg zachowania cztowieka, sg
sciSle zwigzane z jego cechami osobowosci. Proces dojrzewania osobowosci jest
wypadkowa wplywu zarowno czynnikow wewnetrznych jak
1 zewnetrznych. Z tego tez powodu nieprawidlowy jego przebieg zte; woli bedzie
jako wina osoby emocjonalnie niedojrzatej. Osoby niedojrzate majg znacznie wigcej
niz inni probleméw z pokonywaniem réznorodnych trudnosci zyciowych. Czesto
potrzebuja do tego ,podporek”. W poczatkowym okresie picia ulatwia on
funkcjonowanie, ale jednocze$nie zaburza a nawet uniemozliwia dojrzewanie czyli
proces prawidtowego ksztalcenia si¢ osobowosci 1 utrwalenia si¢ korzystnych dla
cztowieka cech.
1.Istnieje silny zwigzek wiedzy migdzy piciem miodocianych 1 piciem rodzicow. Jesli
tylko jedno z rodzicow pije regularnie, dwukrotnie zwigksza = si¢
prawdopodobienstwo ze nieletni begdzie pit.
2.Istnieje Scisly zwigzek miedzy posiadaniem bliskich przyjaciot, ktorzy pija
1 piciem samemu.
3.Wielu nastolatkéw pije dla przyjemnosci 1 uwaza to za najwazniejszy powod do
picia.
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4 Nacisk ze strony rowiesnikéw wydaje si¢ by¢ znaczacy, jezeli chodzi o picie przez
nastolatkow. Wielu mtodych ludzi pije dlatego, aby sta¢ si¢ czastkg okreslonej grupy.
5.Wplyw wiary w tradycyjne wartosci religijne na poziom picia jest dos¢ duzy,
zwtlaszcza, jesli chodzi o abstynentow.
6.Najczescie] wymienionymi skutkami picia sg konflikty z przyjaciotmi, jazda po
pijanemu, krytyczne uwagi ze strony plci odmiennej, ztodziejstwo, wandalizm,
agresja 1 przestepcze zachowanie.

Wedhug badan ogdlnopolskich dotyczacych uzywania alkoholu przez miodziez
szkolng wynika ze w duzym stopniu mtodziez sigga po alkohol,co przedstawia
ponizsza tabela:

Rok | chiopcy IIII dziewczeta chiopcy II klasy dziewczeta 11 klasy
klasy 1T klasy szkot szkot
gimnazjum gimnazjum | ponadgimnazjalnych | ponadgimnazjalnych
w % w % w % w %
1999 96,5 87,6 96,8 96,5
2003 96,6 91,4 96,9 96,9
2007 94,6 89,2 94,6 94,9

Tab.1Uzywanie alkoholu przez mtodziez szkolna.

Wykres 1

98 -

96 1
94 47
92 47

8817
8611
84 11
821

dotyczacy alkoholizmu.

01999
H 2003
02007

Raport z ogolnopolskich badan ankietowych zrealizowanych 2007r

Wedtug tych badan wynika 1z rozpowszechnienie prob picia napojow
alkoholowych jest mniej wigcej podobne w grupie chtopcow i1 dziewczat zarowno
mtodszych, jak 1 starszych.
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Alkohol wsrod dzieci i mlodziezy

Picie alkoholu przez dzieci 1 mtodziez staje si¢ coraz powazniejszym
problemem.
W ostatnich dziesigcioleciach odnotowuje si¢ gwattowny wzrost spozycia 1 produkcji
napojow alkoholowych wsrod tej grupy spoteczenstwa. Niepokojacych wynikow
dostarczajg liczne badania, ktore wskazuja na to, iz z roku na rok wyraznie obniza si¢
wiek inicjacji alkoholowej wérod mtodziezy oraz wzrasta wskaznik intensywnosci
picia, liczebnosci 0sob pijacych nawykowo 1 systematycznie, a tym samym procent
nastolatkéw uzaleznionych od alkoholu 1 wymagajacych leczenia.

Choroba alkoholowa pojawia si¢ tym szybciej, im wczesniej nastepuje
inicjacja alkoholowa. Wiek inicjacji alkoholowej obnizyt si¢ do 13. roku zycia.

Duzym problemem jest brak rzetelnej wiedzy na temat alkoholu wsrod
mtodziezy. Uczniowie czg¢sto maja glowy pelne alkoholowych 1 narkotykowych
mitow: "przeciez piwo to nie alkohol", "jedno piwo mi nie zaszkodzi". Najczesciej
nie s3 w stanie wymieni¢ skutkow dziatania alkoholu na organizm, poza tym, ze ktos
chwieje si¢ lub betkocze.

Szczegolnie grozny moze by¢ brak wiedzy co do skutkéw dziatania substancji
psychoaktywnych na zycie psychiczne. Okres dorastania to czas ksztattowania si¢
osobowosci, czas emocjonalnego 1 spotecznego dojrzewania, formowania hierarchii
warto$ci, okres§lania wtasnej tozsamosci. Alkohol moze rzeczywiscie tworzy¢
wrazenie uwolnienia od napiecia, dawac poczucie "luzu", moze czasem pomoc
zaspokoi¢ potrzebe znaczenia, potrzebe przynaleznosci lub inne wazne potrzeby
psychiczne. Z regutly sg to jednak do§wiadczenia bardzo oderwane od rzeczywiste]
sytuacji nastolatka 1 jego faktycznych relacji migdzyludzkich. Stad tak wazne bedzie
dotarcie do mtodych ludzi z przekazem, ze "alkohol oszukuje" oraz uczenie istotnych
kompetencji spotecznych. Trzeba nadal podkreslac, ze alkohol to silnie dziatajaca
substancja psychoaktywna, i to niezaleznie od tego czy znajduje si¢ w winie, piwie
czy wodce.

Przekazywanie wiedzy o substancjach psychoaktywnych musi odbywac si¢ w
sposOb zrownowazony 1 musi by¢ przygotowane przez osoby profesjonalnie
przygotowane.

Podejmujac profilaktyke nalezy zdawac sobie sprawe z tego, ze wszelkie
dziatania muszg przebiega¢ rownolegle w stosunku do mtodziezy, jak tez w stosunku
do rodzicéw, nauczycieli, wychowawcow.
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W stosunku do dzieci i mtodziezy szczegolnie wazne wydaje sie:

* Uczenie mtodziezy umiejetnosci odmawiania picia alkoholu w sytuacji nacisku
innych osob (uczenie postawy asertywnej, skutecznego mowienia NIE)

* Uczenie umiejetnosci pokonywania trudnos$ci zyciowych na trzezwo, bez picia
alkoholu (alkohol jako sposéb na ucieczke od problemow to jedna z
najczestszych przyczyn siggania po te substancije)

* Dostarczanie dzieciom 1 mtodziezy rzetelnej wiedzy na temat alkoholu 1
narkotykow, uzaleznienia, skutkoéw siegania po uzywki; obalanie mitow
zwigzanych z piciem alkoholu

* Prowadzenie zaj¢¢ majacych na celu uczenie radzenia sobie z problemami,
emocjami, trudnymi sytuacjami, uczenie konstruktywnego radzenia sobie ze
stresem, gniewem, agresja, ztoscig

* Prowadzenie zaje¢ warsztatowych majacych na celu wzmacnianie u dzieci
samooceny, poczucia wlasnej wartosci, promujacych zdrowy styl zycia
(edukacja w dziedzinie zdrowia, ekologii, itp.)

» Uswiadamianie znaczenia rozwijania zainteresowan i posiadania pasji w zyciu
(tarcza obronna przed sigganiem po uzywki, nuda jako przyczyna siggania po
srodki zmieniajgce nastroj)

* Uczenie umiejetnosci pomagania rowiesnikom, ktorzy maja problem z piciem
alkoholu lub braniem narkotykow

* Tworzenie miejsc do zabawy 1 wypoczynku bez alkoholu, organizowanie czasu
wolnego.

Wsrod dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na zapobieganie problemom
alkoholowym mtodziezy nalezy znalez¢ znaczace miejsce na edukacje dorostych.

W stosunku do rodzicéw, nauczycieli, wychowawcdéw nacisk nalezy potozy¢

na:

* Uczenie rodzicow 1 opiekundéw umiejetnosci rozmawiania z dzie¢mi 1
mtodzieza, stuchania ich, rozumienia i rozpoznawania ich potrzeb na r6znych
etapach rozwojowych i1 udzielania wsparcia w trudnych sytuacjach —
umiejetnosci te mogg okazac si¢ wzmacniajagcymi abstynencje dzieci

*  Wyposazenie rodzicow w wiedze na temat alkoholu i innego rodzaju srodkow
uzalezniajacych, ich wptywu na rozwijajacy si¢ organizm, uzaleznienia,
przyczyn si¢gania przez mtode osoby po alkohol 1 narkotyki

* Uczenie rozpoznawania symptomow, sygnalow ostrzegawczych swiadczacych
o tym, ze dziecko siegneto po uzywki

* Uczenie reagowania w sytuacji, gdy dziecko przychodzi do domu pod
wplywem alkoholu

« Us$wiadamianie rodzicom znaczenia ich postawy — rodzice jako przyktad, wzor
do nasladowania

*  Wyposazenie rodzicow w wiedzg, gdzie nalezy szuka¢ pomocy w
przypadku problemu z alkoholem w rodzinie
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ALKOHOL WSROD DOROSLYCH
Terapeutyczne leczenie osob uzaleznionych od alkoholu

Dane statystyczne dotyczace uzywania alkoholu w Polsce sg zatrwazajace.
Okoto dwoch procent naszej populacji, to osoby uzaleznione od alkoholu (alkoholicy
mogliby zaludni¢ 800 tysieczne miasto). Do tej liczby nalezy doda¢ 1,5 mln os6b
dorostych, ktére zyja na stale w otoczeniu alkoholika (wspdtmatzonkowie, rodzice).
Nastepne cztery procent calej ludnosci Polski to dzieci wychowujace si¢ w rodzinach
alkoholikow.

Od pieciu do siedmiu procent populacji, tj. ok. 2-2,5 mln Polakéw to osoby w
szkodliwy sposob naduzywajace alkoholu. Warto doda¢, ze sposrod wymienionych,
okoto 2 min 0s6b jest w bezposredni sposob dotknigta roznymi formami przemocy w
rodzinie.

W naszym kraju wzrost spozycia napojow wyskokowych systematycznie
rosnie, zwieksza si¢ rowniez dostepnos¢ ekonomiczna tego typu trunkow.

Alkohol spozywany w nadmiarze jest problemem nie tylko ludzi ubogich 1
niewyksztatconych jak czesto sie¢ uwaza. Alkoholizm potrafi dopas¢ ludzi ze Swiata
nauki, biznesu, polityki czy tez kultury. Jednakze natogowym alkoholikiem nie musi
by¢ osoba, ktora wypije duzg i1lo$¢ trunkow, ale taka ktora ulegnie hipnozie i
negatywnym skutkom dziatania alkoholu.

Zastanawiajace jest to, dlaczego jedni radzg sobie z piciem i nie popadajg w
alkoholizm, inni za$ pograzaja si¢ w nalogu. Prawdopodobnie jest to uwarunkowane
genetycznie. Udowodnione juz zostato, iz dziecko wychowujace si¢ w rodzinie z
alkoholem predzej popadnie w natdg od swojego rowiesnika, w ktorego otoczeniu nie
stwierdzono problemow z piciem. Ponadto niektorzy dziedzicza sktonnos$¢ do
alkoholizmu.

Sytuacje stresujace, tragedie rodzinne, niepowodzenia w szkole lub pracy czy
tez zawod milosny czesto prowadza do alkoholizmu. Czlowiek sigga po kieliszek,
zeby znalez¢ pocieszenie 1 zapomnie€ o przyczynie problemu. Niestety w ten sposob
popada z czasem w jeszcze wiekszy problem.

Alkohol, wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, znajduje si¢ na
trzecim miejscu w klasyfikacji czynnikow ryzyka dla zdrowia (po nadcis$nieniu
tetniczym 1 paleniu papieroséw). Jest jednym z najpowazniejszych zagrozen
zdrowotnych naszego spoteczenstwa niszczacym zarowno jego zdrowie fizyczne,
psychiczne, jak réwniez kondycje. Skutki zdrowotne picia alkoholu sg powszechnie
znane: przewlekte choroby uktadu krazenia, nowotwory, schorzenia neurologiczne,
urazy, zaburzenia w zakresie funkcjonowania uktadu nerwowego, wptyw na narzady
organizmu (uszkodzenia mig¢$nia sercowego, marskos$¢ watroby), wplyw na cigze.
Alkoholizm jest rowniez przyczyng roznego rodzaju patologii 1 nieszczes¢, od
przemocy w rodzinie poczawszy a skonczywszy na bezdomnosci.

Kazdego roku w Polsce kilkanascie tysiecy osob umiera z przyczyn bezposrednio
badz posrednio zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.
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Dodatkowo do skutkéw naduzywania alkoholu nalezy doliczy¢ koszt leczenia choréb
nim spowodowanych, a takze szkody zwigzane z jego uzywaniem, a wigc wypadki,
przestepstwa czy inne straty w gospodarce.

Ryzyko wystapienia szkod 1 zagrozen spowodowanych nadmiernym
spozywaniem alkoholu wzrasta szczeg6lnie wtedy, jesli alkohol spozywany jest
czesto, w duzych ilosciach lub tez w niewtasciwych okolicznosciach. Problemy nie
wynikaja wyltacznie z uzaleznienia od alkoholu, ale powstaja rowniez wsrdd osob
nieuzaleznionych, ktore sytuacyjnie lub okresowo naduzywajg alkoholu. Poniewaz
liczba 0s6b pijacych umiarkowanie jest w populacji najwigksza, problemy wywotane
takim stylem picia majg dla spoleczenstwa najwigksze znaczenie zdrowotne,
spoleczne 1 ekonomiczne. Zjawisko to nosi nazwe paradoksu prewencyjnego. Dlatego
w problematyce alkoholowej uwaga nie jest kierowana wylacznie na grupg oséb
uzaleznionych, ale réwniez na osoby naduzywajace alkoholu.

Przyjmuje si¢ nastepujace kryteria naduzywania alkoholu bedacych jednoczesnie
przedstawieniem konsekwencji okreslonych dziatan:

1. Powtarzajace si¢ naduzywanie alkoholu powodujace niemoznos¢ wlasciwego
wypehiania podstawowych obowiazkow w pracy, w szkole lub w domu.

2. Powtarzajace si¢ uzywanie alkoholu w sytuacjach, kiedy stwarza to fizyczne
zagrozenie.

3. Powtarzajace si¢ problemy prawne.

4. Uporczywe uzywanie alkoholu, pomimo statych lub nawracajacych problemow

spotecznych lub miedzyludzkich, ktore sg skutkiem lub sg nasilane przez dziatanie
alkoholu.

Zespol uzaleznienia od alkoholu.

Eksperci Swiatowej Organizacji zdrowia zaproponowali, aby zrezygnowa¢ z
uzywania terminu ,,alkoholizm”. Ich zdaniem, termin ten nie jest jednoznaczny 1
moze obejmowac zarowno chorobe alkoholowa, jak 1 picie wykraczajace poza normy
kulturowe. Zaproponowali oni termin: ,,zespol uzaleznienia od alkoholu”. Przez
uzaleznienie od alkoholu nalezy rozumie¢ stan psychiczny 1 fizyczny, wynikajacy ze
wspoéldziatania zywego organizmu 1 alkoholu. Stan ten charakteryzuje si¢ zmianami
w zachowaniu 1 innymi nast¢pstwami, w tym zawsze przymusem (nieodparta checig)
cigglego lub okresowego uzywania alkoholu po to, aby doswiadczy¢ psychicznych
efektéw jego dziatania lub uniknaé objawow wynikajacych z jego braku (ztego
samopoczucia, dyskomfortu).

Osoba chora pije patologicznie doprowadzajac si¢ raz po raz do stanu intoksykacji,
czyli zatrucia organizmu, pomimo faktéw, iz szkodzi jej to fizycznie, psychicznie,
emocjonalnie lub rujnuje zdolnosci do pracy 1 zarobkowania oraz utrzymywania
normalnych relacji rodzinnych 1 spotecznych. Zespot uzaleznienia od alkoholu moze
rozwingc¢ si¢ bardzo szybko, w ciagu kilku miesiecy lub tez powoli, w wyniku
dhugotrwalego nadmiernego picia. Alkoholika czg¢sto uwaza si¢ za osobe o stabe;j
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woli, poniewaz nie potrafi powstrzymac si¢ od picia we wtasciwym momencie. W
istocie jednak, alkoholik jest cztowiekiem chorym, cierpigcym z powodu kompulsji,
czyli niepohamowanego przymusu picia.

Czynniki wplywajace na rozwoj uzaleznienia.

Trudno jest jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace przyczyn
uzaleznienia od alkoholu, gdyz mechanizmy jego powstawania nie zostaty jeszcze
dobrze poznane. Dzi¢ki licznym badaniom udato si¢ wyodrebni¢ kilka czynnikoéw
wplywajacych na rozwoj uzaleznienia. Sg to:

- czynniki biologiczne — dziedziczeniu podlega biologiczne (biochemiczne) podtoze,
na ktorym moze rozwina¢ si¢ uzaleznienie, jak rowniez odziedziczenia pewnych
predyspozycji do uzaleznienia.

- czynniki spoteczne — istotne znaczenie ma $rodowisko rodzinne, ktore moze
zaré6wno zwigkszac, jak tez ograniczac ryzyko uzaleznienia. Wazng rol¢ odgrywa tu
rowniez dostepnos¢ napojow alkoholowych (cena, tatwos¢ ich nabycia, czy
ograniczenia w ich sprzedazy).

- czynniki psychologiczne — zwigzane z cechami osobowosci; wiekszos¢
demonstrowanych przez alkoholikow zachowan wynika z niedojrzatosci
emocjonalnej, obok niej, nadmierna zalezno$¢, mata odpornos¢ na frustracje,
trudno$ci w wyrazaniu uczué, poczucie izolacji, niska samoocena, badz poczucie
wielkosci, perfekcjonizm, poczucie winy itp.

- czynniki duchowe — jako sfera zycia, ktora wigze si¢ z jako$cig zaangazowania w
sprawy, rzeczy czy ludzi, ktorzy zajmuja najwazniejsze miejsce w naszym zyciu. Dla
alkoholika alkohol staje si¢ najwazniejsza rzecza w zyciu, osrodkiem szczegolnej
uwagi 1 obiektem relacji.
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Do najczesciej spotykanych skutkow picia alkoholu nalezy zaliczy¢:

1.
2.

Podraznienie blon sluzowych przetyku 1 gardia

W uktadzie nerwowym alkohol powoduje zwolnienie przewodnictwa komorek
nerwowych, co objawia si¢ spowolnieniem ruchow, zataczaniem si¢ oraz
owym subiektywnym poczatkiem ,,rozluznienia”

. Psychologiczne efekty spozycia alkoholu polegaja na redukowaniu lgku

1 napigcia oraz zmianie nastroju, co czgsto powoduje, ze ludzie zaczynaja
mowic sobie rzeczy, ktérych by normalnie nie wyjawili

Po spozyciu alkoholu, zostaje uposledzona sprawnos$¢ uktadu spostrzegania
wzrokowego 1 stuchowego, co powoduje opdznienie reakcji 1 moze byc¢
przyczyng powaznych wypadkow

. Czesto picie moze prowadzi¢ do wszelkiego rodzaju infekcji, chorob skornych,

zapalenia nerwOw

Najpowazniejszym skutkiem dla niektorych ludzi pijacych moze stac si¢
choroba alkoholowa, ktora nie leczona prowadzi do wyniszczenia organizmu i
w rezultacie do $mierci

. Choroba alkoholowa jednego z cztonkow rodziny wywotuje zaburzenia w

funkcjonowaniu catej rodziny, ktéra woéwczas wymaga specjalistycznej
pomocy psychologicznej oraz pracy nad sobag.

. Pod wptywem alkoholu ludzie czesto zachowujg si¢ agresywnie, wywoluja

bojki oraz dopuszczajg si¢ kradziezy

. Picie alkoholu jest przyczyng wigkszej liczby wypadkow, chorob

1 zgonow niz uzywanie jakiegokolwiek srodka chemicznego. Nieprzewidziane
reakcje, po spozyciu alkoholu sg czestym wynikiem zatru¢ mieszanych
powstatych na skutek reakcji jaka zachodzi migdzy alkoholem a lekami lub
innymi srodkami chemicznymi.
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Dzialalnos¢ lecznictwa odwykowego.

Wedlug aktualnych danych uzyskanych z Os$rodka Terapii Uzaleznien od
Alkoholu oraz Wojewodzkiego szpitala Neuropsychiatrycznego w 2009r wg stanu na
koniec listopada - z terenu gminy Opatdéw objeto
35 os6b uzaleznionych od alkoholu w tym:

a) 170s0b zglosito si¢ dobrowolnie

b) 18 0s6b zobowigzanych bylo do leczenia przez Sad.

Terapie w calosci ukonczyty:
a) 9 osob
b) 6 0s6b samodzielnie opuscity osrodek

c) 2 osoby wypisalo si¢ na wlasne zgdanie po detoksykacji

Program terapeutyczny dla tych osob jest w pelni realizowany zaréwno w ODUA jak
1 na Oddziale Terapii Uzaleznien w Szpitalu w Lublincu.
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Przestepstwa i wykroczenia popelnione na terenie naszej gminy.

7, danych Powiatowej Komendy Policji w Klobucku — Wydziat Prewencji,
wynika iz na terenie gminy Opatéw dokonano przestepstw rdznej kategorii. Dane te

przedstawia ponizsza tabela — za lata 2008 1 2009r

ogotem w tym przez w tym w zwigzku z
nieletnich alkoholem
2008 2009 2008 2009 2008 2009

Zabojstwa - - -

Uszkodzenia 4 1 Nie

ciata ustalono

Bojki 1 pobicia 2 Nie Nie

ustalono ustalono

Zgwalcenia - - -

Zngcanie  si¢ 3 - 3

nad rodzing

Kradziez 9 Nie -

mienia ustalono

prywatnego

Kradziez z 9 - Nie

wlamaniem ustalono

Osoby W 10 Nie 10

1izbach ustalono

wytrzezwien

Wypadki - - -

Smiertelne

Ranni W 12 - 12

wypadkach

Rozboje - - -

Zniszczenia 3 - -

mienia

Tab.2 Ujawnione przestepstwa na terenie gminy Opatow w latach2008/2009
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Alkohol to najczestsza przyczyna wypadkéw drogowych majacych miejsce na
terenie naszej gminy, oraz przemocy w rodzinie.

Na terenie gminy odnotowano wypadki drogowe, w ktorych zostalo rannych
12 0s6b, w tym pod wplywem alkoholu 12

Policjant jest zazwyczaj pierwszym przedstawicielem organow Scigania
wzywanym w sytuacji przemocy w rodzinie. Do podstawowych zadan Policji,
zgodnie z ustawg o Policji, nalezy ochrona zycia, zdrowia 1 mienia przed
bezprawnymi zamachami naruszajacymi te dobra. Oznacza to obowigzek ochrony
0soOb stabszych 1 krzywdzonych.

Kazda osoba wzywajaca policj¢ ma prawo do:

» zapewnienia jej przez interweniujacych policjantéw doraznego bezpieczenstwa
(art.15, ust. 1, pkt 3 ustawy o Policji - Policjanci wykonujac czynno$ci maja
prawo zatrzymywania osob stwarzajacych
W sposOb oczywisty bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego,
a takze dla mienia),

» uzyskania informacji, kto przyjechat na wezwanie - dlatego mozna
1 nalezy zapyta¢ o numery identyfikacyjne policjantow, a takze o nazwe
1 siedzibe jednostki, w ktorej pracujg policjanci podejmujacy interwencje,

» wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnych (notatek urzedowych)
jako dowodow w sprawie karnej przeciw sprawcy przemocy,

» zgloszenia interweniujacych policjantow na $wiadkéw w sprawie karnej
przeciw sprawcy przemocy.

Interwencji domowych w ktorych brata udzial policja bylo 5 przypadkow. W
stosunku do sprawcOw przemocy realizowane sg czynnosci, w ramach procedury
niebieskiej karty, tacznie z zatrzymanie w Izbie Wytrzezwien.

"Niebieska Karta" dziata od 1 pazdziernika 1998 roku w policji 1 pomocy
spolecznej. Jest to procedura interwencji w sprawach przemocy domowej. Ulatwia
rozpoznawanie 1 dokumentowanie takich przypadkdéw 1 organizowanie pomocy w
srodowiskach lokalnych.

Karta ta jest wiec bardzo istotnym elementem w walce z przemocg
w rodzinie. Dokumentuje sytuacje¢, pokazuje skutki 1 stanowi wazny dowod
w sprawie karnej o zngcanie si¢. Sprawca przemocy obecnie musi zdawaé sobie
sprawe, ze zastraszanie ofiary, zmuszanie jej do wycofania zeznah nie uchroni go
przed odpowiedzialno$cig.
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Na terenie naszej gminy niebieska karta jest objetych 8 rodzin. Do Izby
Wytrzezwien przewieziono 10 0s6b w stanie nietrzezwosci.

Z danych Powiatowej Komendy Policji w Klobucku — Wydziat Prewencji,
wynika iz na terenie gminy Opatow w 2009 roku dokonano przestepstw rdznej
kategorii. Dane te przedstawia ponizsza tabela:

ogotem w tym przez w tym w zwigzku
nieletnich z alkoholem
Zabojstwa
Uszkodzenia 3 1
ciata
Bojki 1 pobicia 3
Zgwalcenia
Zngcanie si¢ nad 2
rodzing
Kradziez mienia 10
prywatnego
Kradziez z 7
wlamaniem
Osoby w izbach
wytrzezwien
Wypadki 2
Smiertelne
Ranni w 12
wypadkach
Rozboje 1
Zniszczenie 1
mienia
Kolizje, 58 23
wypadki
drogowe

Tab.3 Ujawnione przestepstwa na terenie gminy Opatow w 2009 roku.
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Instytucjg zdrowotng pracujagca w systemie calodobowym wspomagajacy

dziatanie stuzb porzadku publicznego jest Osrodek Pomocy Osobom z Problemami
Alkoholowymi ktoéry swoja siedzibe ma w Czestochowie.

Do zadan wykonywanych przez pracownikéw Osrodek Pomocy Osobom z
Problemami Alkoholowymi naleza:

YV VWV VYV

A\ %4

opieckowanie si¢ osobami w stanie nietrzezwosci

udzielanie osobom w stanie nietrzezwosci §wiadczen higienicznych

1 sanitarnych

udzielanie osobom w stanie nietrzezwos$ci pierwszej pomocy sanitarnej

w naglych przypadkach

przyjmowanie osOb w stanie nietrzezwosci, ktore swoim zachowaniem dajg
powod do zgorszenia w miejscu publicznym lub w zaktadzie pracy, znajduja
si¢ w okoliczno$ciach zagrazajacych ich zyciu lub zdrowiu albo zagrazaja
zyciu lub zdrowiu innych os6b

informowanie o szkodliwosci naduzywania alkoholu

zachgcanie 1 motywowanie do podjecia leczenia odwykowego

Powodem do umieszczenia 0s6b w Izbie Wytrzezwien sg awantury domowe,

naruszanie porzadku publicznego.

Z Osrodka Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi w Czgstochowie nie

uzyskano danych dot. diagnozy. Odmowiono udzielenia odpowiedzi w zwigzku z

tym ze gmina Opatow nie podpisata umowy z Osrodkiem o wspdipracy.
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Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej.

Instytucja pomagajacg rozwigzywaé problemy alkoholowe jest pomoc
spoteczna.

Celem dziatania pomocy spolecznej (zgodnie z Ustawg o pomocy spotecznej)
jest umozliwienie osobom 1 rodzinom przezwyci¢zenia trudnych sytuacji zyciowych,
ktorych same nie sg w stanie pokonaé, a takze zapobieganie powstawaniu tych
sytuacji. Nie ulega zadnej watpliwosci, ze przemoc domowa jest przyczyng i
konsekwencja dysfunkcji rodziny, czyli spetnia wymogi kryteriow trudnej sytuacji
zyciowej, z ktorych wynika ustawowy obowigzek interwencji 1 wsparcia ze strony
pomocy spolecznej. Bezposrednia pomoca rodzinom 1 osobom potrzebujacym
zajmujg si¢ pracownicy socjalni.

W ramach swoich kompetencji i zadan pomoc spoteczna:

» przeprowadza wywiad srodowiskowy umozliwiajacy diagnoze sytuacji rodziny
lub osoby,
przygotowuje plan pomocy ,
monitoruje efekty podjetych dziatan,
pomaga w zatatwianiu spraw urzedowych 1 innych waznych spraw bytowych,
udziela szeroko rozumianego poradnictwa, np. prawnego, psychologicznego
lub wskazuje miejsca, gdzie mozna uzyskac taka pomoc,
udziela informacji o przystugujacych §wiadczeniach i formach pomocy.

Y VYVVVY

W uzasadnionych przypadkach:
> udziela pomocy finansowej w formie zasitkow statych, okresowych, celowych,
udziela pomocy rzeczowej, np. przekazanie odziezy, zywnosci,
udziela zasitkow 1 pozyczek na ekonomiczne usamodzielnienie sig,
informuje o mozliwosciach uzyskania pomocy w srodowisku lokalnym,
wskazuje miejsca zajmujace si¢ pomaganiem ofiarom przemocy, w tym
mozliwos$ci otrzymania schronienia, np. w hotelach, osrodkach, schroniskach,
> W razie potrzeby badZ na zyczenie zainteresowanych zwraca si¢ do policji o
podjecie dziatan prewencyjnych wobec sprawcy, zgodnie
z kompetencjami policji,
> w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popetnienia przestgpstwa
powiadamia organy $cigania,
> moze organizowa¢ i prowadzi¢ np. punkty informacyjne, osrodki pomocy,
grupy wsparcia dla ofiar przemocy, $wietlice dla dzieci,
> wspolpracuje z innymi instytucjami i organizacjami.

YV V V V

W 2010 roku do GOPS w Opatowie zostalo zgtoszonych 15 0so6b borykajacych
si¢ z problemami alkoholizmu, w tym 2 kobiet. Nie sg to
z pewnoscig wszystkie dane, gdyz wiele przypadkow nie jest zglaszanych ze wzgledu
na lgk rodzin przed konsekwencjami zgloszenia bliskiej osoby jako alkoholika.
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Na terenie gminy mieszka 17 samotnych matek, ktore jedng z przyczyn
rozpadu rodziny podaja naduzywanie alkoholu przez me¢za. Z funduszu
alimentacyjnego60 korzysta 16 samotnych matek. Samotne matki z dzie¢mi oraz
osoby z rodzin naduzywajacych alkohol w ktorych wystepuje zjawisko przemocy w
rodzinie moga uzyska¢ pomoc w Srodowiskowym Domu Pomocy, ktory swa siedzibe
ma w Klobucku na ul. Skorupki.

Badanie zjawiska przemocy w rodzinie jest rzecza trudng z kilku wzgledow.
Do najwazniejszych nalezy przede wszystkim ogromna roznorodnos$¢ przejawow
przemocy. Moze ona obejmowac zaré6wno bicie jak
1 bestialskie maltretowanie fizyczne czy brutalny gwalt seksualny. Osoby bedace
ofiarami przemocy w rodzinie i1 potrzebujace pomocy czesto sg osamotnione
1 pozbawiane wsparcia ze strony bliskich o0so6b, oraz stuzb instytucjonalnych.
Niezmiernie potrzebna jest w tym momencie wspdlpraca 1 przeplyw informacji
pomigdzy roznymi instytucjami i organizacjami zajmujacych si¢ pomaganiem ofiarg
przemocy, a co za tym idzie tworzenie lokalnych koalicji. Poszkodowanym potrzebna
jest czesto pomoc socjalna, materialna, medyczna, prawna, a przede wszystkim
psychologiczna i wsparcie.

Na terenie gminy Opatoéw jest 50 os6b naduzywajacych alkohol, w tym 15
osobom jest udzielana pomoc przez Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;.
Pracownicy socjalni pomagaja osobom naduzywajacym alkohol, otrzymuja one
pomoc w naturze, odziez, zakup opatlu na zime¢. Przyznawane sg rOwniez S$wiadczenia
pieni¢zne, w formie zakupu zywnos$ci w sklepie, oraz $wiadczenia w formie
zasitkow: zasilek staly — przyznawany z powodu wieku lub catkowitej niezdolnosci
do pracy oraz przy spelieniu kryterium dochodowego, zasilek okresowy —
przyznawany Ww szczegoOlnosci z powodu bezrobocia, niepelnosprawnosci,
dlugotrwatej choroby, mozliwo$¢ otrzymania lub nabycia uprawnien do §wiadczen z
innego systemu zabezpieczenia spolecznego — obowigzuje ustawowe kryterium
dochodowe, zasilek celowy i specjalny celowy — przyznawany na zabezpieczenie
niezbednej potrzeby bytowej tj. zakup lekéw, opatu, odziezy, niezbednych
przedmiotéw uzytku domowego oraz wykonanie drobnych remontdéw i napraw w
mieszkaniu. Zasitkow statych udzielono 2 osobom, zasitki okresowe otrzymato 8
0soOb, a celowych — 12 0sob.

Dzieci z rodzin biednych i naduzywajacych alkohol sg objete programem
dozywiania w szkotach, tacznie 85 dzieci korzysta z dozywiania. Na terenie gminy
nie ma os6b bezdomnych.
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W szerokim wachlarzu zadan realizowanych przez pomoc spoteczng ma swoje
miejsce rowniez udzielanie pomocy osobom uzaleznionym, co reguluje Ustawa o
pomocy spotecznej w art.3 pkt.9. Aby jasno okresli¢ zwigzane z tym zadania, trzeba
rozpozna¢ potrzeby spoteczne, ktore s3 w niewystarczajgcym stopniu zaspokajane
przez inne instytucje zajmujace si¢ rozwigzywaniem problemow alkoholowych. Z
kolei informacje o tych potrzebach docieraja
w wyniku zgloszenia si¢ klienta do pracownika socjalnego. Osoba z problemem
alkoholowym w pomocy spotecznej wymaga réwnoczesnego podejmowania wobec
niej wielu dziatan zmierzajacych do rozwigzania jej problemoéw, m.in.:
zdrowotnych,
bezrobocia,
bezdomnosci,
ubostwa,
deficytdéw umiejetnosci zyciowych,
uzaleznienia lub wspotuzaleznienia.

YVVVVYVYYVY

Bezrobocie jest zjawiskiem, ktore moze dotkng¢ kazdego mieszkanca
z nasze] gminy. Utrata pracy przejScie na zasitek, z kolei jego utrata i potrzeba
korzystania z pomocy spolecznej — prowadzi do ubdstwa ze wszystkimi jego
konsekwencjami. Bezrobocie jest rowniez jednym z zagrozeh sprzyjajagcemu
rozszerzeniu si¢ zjawiska alkoholizmu tkwigcym w otaczajagcym nas srodowisku.
W tut. Osrodku Pomocy Spotecznej jest realizowany projekt systemowy
,2Aktywizacja osob bezrobotnych w gminie Opatéw” - wspotfinansowany z Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ktdérym uczestniczy
5 0s0b bezrobotnych.

Bezrobocie w gminie Opatow utrzymuje si¢ na niskim poziomie
W poréwnaniu z innymi gminami na terenie naszego powiatu, zachowuje tendencje
spadkowa, co mozemy pokaza¢ w ponizszej tabeli:

Liczba Z liczby bezrobotnych
Opatow bezrobot- Liczba Osoby zwolnione Liczba Stopien

nych bezrobotnych  z z przyczyn ofert natezenia

prawem do zasilku = zakladu pracy pracy bezrobocia
ogolem ogolem

31.12.2007r 197 101 39 14 198 7 5] 36 5 0 4,6
31.09.2008r 137 79 21 13 153 4 4] 29 10 7 33
31.12.2008r 151 76 32 15 2120 3 2 200 0 0 3.6
31.12.2009r 231 126 49 21 212 8 6 35 2 2 4,2 |

Tab.4 Sytuacja na rynku pracy na terenie gminy Opatow.
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Celem Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Opatowie jest wspieranie
bezrobotnych w poszukiwanie pracy oraz przeciwdziatanie
1 eliminowanie negatywnych skutkow psychospotecznych bezrobocia.

Shuzba zdrowia a ochrona zdrowia pacjenta.

Glownym zadaniem stuzby zdrowia jest ochrona zdrowia pacjenta. Bardzo
wazna jest pierwsza pomoc i rozpoznanie problemu alkoholowego
u pacjenta. Lekarz powinien szybko zareagowac, odpowiednio przedstawi¢ problem i
zmotywowac¢ do dziatania. Publiczna stuzba zdrowia powinna réwniez reagowaé w
przypadkach przemocy, pomaga¢ rodzinom ktére doznaty krzywdy spowodowane;j
przez osoby naduzywajace alkoholu. Zjawisko przemocy w rodzinie kwalifikuje si¢
do zakresu sytuacji objetych $wiadczeniami zdrowotnymi, poniewaz bardzo czgsto
towarzyszg mu wyrazne uszkodzenia ciata, Zawsze tez wystgpuja powazne
uszkodzenia zdrowia psychicznego. Oprdcz udzielania pomocy medycznej, istotne
jest:

» rozpoznanie sygnatow $wiadczacych o wystgpowaniu przemocy, szczegélnie
gdy ofiary badz swiadkowie probuja to ukry¢,

» umiejetnos¢ przeprowadzenia rozmowy umozliwiajacej rozpoznanie form
przemocy i czestotliwosci jej wystgpowania,

» poinformowanie ofiar o mozliwosciach szukania pomocy,

» wystawienie na prosbe poszkodowanych zaswiadczenia lekarskiego
o doznanych obrazeniach (Zaswiadczenie wystawione przez kazdego lekarza
moze byt dowodem w sprawie, nie rozstrzyga ono jednak
o prawnej kwalifikacji czynu 1 dlatego lepiej jest mie¢ obdukcje wystawiong
przez lekarza sadowego.),

» poinformowanie ofiar o mozliwos$ciach, miejscach i warunkach wystawienia
obdukcji,

» w przypadku stwierdzenia takiej koniecznos$ci lub na prosbe poszkodowanych
powiadomienie innych stuzb, np. pomocy spolecznej, policji, gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych,

» w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia popelnienia przestepstwa podczas
badania (Slady cigzkiego uszkodzenia ciala, podejrzanych oparzen,
wykorzystania seksualnego) powiadomienie organow $cigania.

Z informacji Wiejskiego Osrodka Zdrowia w Ztochowicach wynika 1z
w 2009 roku nie zglosila si¢ zadna osoba

Z informacji Wiejskiego Osrodka Zdrowia w Opatowie wynika 1z zglosity si¢ 2
osoby w stanie nietrzezwym.5 osob jest podczas leczenia, w tym 3 osoby leczenie
ambulatoryjne, 2 przebywaja w szpitalu.. Ponadto rodziny zgtosity 2 osoby na
leczenie.
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V. ANKIETYZACJA GMINY OPATOW

W roku 2010 ankietyzacji nie przeprowadzono. Byta ona przeprowadzona w
2008 roku 1 zawarta w poprzednich programach.

VI. PODSUMOWANIE I WNIOSKI.

Na potrzeby opracowania diagnozy problemow alkoholowych
przeprowadzono badanie ankietowe wsrdd mieszkancow w gminy Opatdw,
oraz zwrdcono si¢ do instytucji panstwowych znajdujacych si¢ na terenie naszej
gminy.

Z informacji uzyskanych z Osrodka Terapii Uzaleznien od Alkoholu wynika
1z tylko 4 osoby z 13 objetych leczeniem ukonczyto petng terapig.

Z danych Powiatowej Komendy Policji w Klobucku wynika ze w 2009 roku
na terenie gminy w Opatowie 11 oséb dokonato przestepstw bedac w stanie
nietrzezwosci, 26 0séb popehnito wykroczenia drogowe w tym 3 osoby bedac
w stanie po uzyciu alkoholu, natomiast z uzyskanych danych za 2008r wynika i1z na
terenie gminy 30 oséb dokonato przestepstw bedac w stanie nietrzezwosci, 63 osoby
popehito wykroczenia drogowe bedac w stanie po uzyciu alkoholu.

Z informacji podanych przez Osrodek Pomocy Osobom z Problemami
Alkoholowymi w Czestochowie wynika iz 11 os6b przebywato na terenie osrodka.

Na terenie gminy ok. 40 oséb naduzywa alkoholu, w tym 38 o0séb jest
objetych pomoca co wynika z danych Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Opatowie.

Wiejskie Osrodki Zdrowia podaty iz zglosito si¢ w sumie 14 oséb

z dolegliwo$ciami zwigzanymi z naduzywaniem alkoholu.

Celem badania ankietowego byto poznanie historii powstania problemu,

rozmiaru zjawiska wsérdd ucznidw szkot 1 dostarczenie informacji na temat postaw i
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zachowan mlodziezy szkolnej wobec srodkéw uzalezniajacych tj. papierosow,
alkoholu, narkotykoéw. Zbadanie problemu miato na celu powzigcie w przysztosci
srodkow zapobiegajacych jego rozprzestrzenianiu, poprzez projektowanie
programow profilaktycznych czy wychowawczych na przyszie lata zarowno przez
szkote 1 wychowawcow klas jak rowniez przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Uzyskany w rezultacie badan obraz zakresu 1 form spozywania alkoholu przez
ucznidw szkot podstawowych 1 gimnazjum nie jest zbyt optymistyczny.

Picie napojow alkoholowych wsrod szkolnej mlodziezy ro$nie wraz
Poczatek inicjacji alkoholowej w niektorych przypadkach ma miejsce juz w wieku 7-
10 lat. W$rdd uczniow najpopularniejszym spozywanym alkoholem jest piwo. Dzieci
1 mtodziez bez problemu mogg kupi¢ alkohol w sklepie.
Z badan wynika ze znacznie wczesniej pierwszy kontakt z alkoholem mieli chiopcy
niz dziewczeta, alkohol uczniowie pijg nawet w szkole.

Wsrod ucznidw gimnazjum alkohol gtownie pije si¢ w gronie kolezanek
1 kolegdw, natomiast dzieci ze szkoly podstawowej pija alkohol w domu oraz na
uroczysto$ciach rodzinnych.

Warto zwroci€ tez uwage na dostepnos¢ narkotykow oraz dopalaczy na rynku ,
co skutkuje zazywaniem tych srodkow.

W zwigzku z powyzszym realizacji gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych nalezy podja¢ dziatania na rzecz dzieci 1
mtodziezy, szczegolnie tej zagrozonej wykluczeniem spotecznym. Niemniej wazny
jest aspekt niesienia pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje zjawisko patologii

( alkoholizm 1 inne uzaleznienia).
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Na podstawie przeprowadzonej diagnozy stwierdzono nastepujace wnioski:

l.

2.

Prowadzi¢ kontrole punktow alkoholowych, gdyz potwierdza si¢
fakt nabywania alkoholu przez nieletnich.

Rozwazy¢ 1 zaproponowaé forme¢ spedzania wolnego czasu
przez studentow 1 mtodziez ponadgimnazjalna.

. Kontynuowac¢ prowadzenie terapii dla oséb uzaleznionych 1 ich

rodzin.
Kontynuowaé¢ na terenie gminy akcje ,, Sprawdz czy twoje picie
jest bezpieczne”.

. Przystapi¢ 1 przeprowadzi¢ kampani¢ pod hastem ,,Zachowaj

trzezwy umyst”

Wprowadzi¢ nowe  zajecia w $wietlicy S$rodowiskowej i
socjoterapeutycznej.

Rozwazy¢ uruchomienie $wietlic srodowiskowych

w niektorych miejscowosciach.
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Zatgcznik do gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na 2011 r

Harmonogram realizacji zadan 1 kosztorys gminnego programu profilaktyki na 2011 rok

Lp. Kierunki dziatania Formy i rodzaj realizacji Realizujacy zadanie Termin Koszt
wspotdziatajacy realizacji
1 2 3 4 5 6
I | Zwigkszenie dostepnosci | 1) Informowanie spotecznosci o mozliwosciach Gminna Komisja Ciagtly -
pomocy terapeutycznej i uzyskania pomocy w zakresie terapii RPA,GOPS, nauczyciele,
rehabilitacyjnej dla 0osob ksieza
uzaleznionych od 2) Informacja o skutkach choroby alkoholowe;j
alkoholu (rozprowadzanie ulotek, broszur i poradnikéw) Gminna Komisja , soltysi ciagly
szkoty
3) Pomoc psychologa i lekarza psychiatry Poradnia odwykowa
Ktobuck staty -
godz.9%- 15%
kazdego dnia
4) Praca z grupg psychoedukacyjna Terapeuta Wg -
psycholog odrebnego
planu
5) Oswiata zdrowotna i mozliwos$¢ uzyskania Osrodki zdrowia
pomocy farmakologicznej. Zakup materialow staty -
edukacyjnych dla pacjentéw
6) Kontynuacja dziatalnosci punktu lekarz, pedagog i
konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych od psychoterapeuta, policjant, staty 1.680zt
alkoholu cztonkéw ich rodzin prawnik
7) Uczestnictwo 0s6b uzaleznionych od alkoholu w
zajgciach terapeutycznych w systemie
ambulatoryjnym w OTUA w Parzymiechach
8) Prowadzenie terapii uzaleznien.
9) Konsultacje indywidualne dla oséb 4.000zt

uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych




II

Udzielenie rodzinom, w
ktorych wystepuja
problemy alkoholowe
pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w
szczegbdlnosci ochrony
przed przemoca w
rodzinie

1) odbywanie posiedzen Komisji RPA i kierowanie

Przewodniczacy Komisji

0soOb uzaleznionych na leczenie odwykowe (5x 100 RPA ciagly 3.000zt
X 6 posiedzen)
2) opinie biegtych 200zt x 12 opinii Urzad Gminy ciggly 2.400zt
koszty sadowe 15 x 40 zt GOPS 600zt
sporzadzenie wywiadéw Srodowiskowych
65 zt x 20 Pielegniarka srodowiskowa ciagly 1300zt
3) kontrole punktow sprzedazy alkoholu osoby upowaznione przez Wojta
bary, sklepy, CPN 3x100x2 na podstawie ) [ill 600 zt
art. 18 ust.8 ustawy o wychowaniu ,
AR ST polrocze
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi

4)wspoltdzialanie z organizacjami pozarzadowymi
oraz kosciotami 1 zwigzkami wyznaniowymi w
zakresie udzwlama pomocy osobom dotkme;tym GOPS, GK RPA
przemocg, oddziatywania na osoby stosujace
przemoc oraz podnoszenie §wiadomosci spotecznej
na temat przyczyn 1 skutkdw przemocy w rodzinie
5) inicjowanie kontroli srodowisk patologicznych GOPS, Gminna Komisja [i1I
4x100x2 przez zespoly interdyscyplinarne tj. policja, | RPA we wspoldziataniu potrocze
opieka spoteczna, lekarz, psychoterapeuta z Policja
6) zorganizowanie zaje¢ terapeutycznych
dla dzieci z grup ryzyka w $wietlicy Gminna Komisja RPA ciagly 3.200zt
socjoterapeutycznej
oraz prowadzenie zaje¢ w swietlicy srodowiskowe;j
7) Ponoszenie kosztow zwigzanych z utrzymaniem
pomieszczenia swietlicy srodowiskowej i GK RPA I potrocze 5.000zt
socjoterapeutycznej w Opatowie 1 Ztochowicach II poirocze
8) Biezaca dzialalnos¢ telefonu zaufania Sekretarz Komisji staly 600zt




III

1. Prowadzenie

1) Organizowanie lokalnych i regionalnych kampanii

Przewodniczacy Komisji

profilaktyczne;j 1 innych dziatan edukacyjnych zwigzanych z 1 policja staly -
dziatalnosci przeciwdziataniem nietrzezwosci kierowcow
informacyjnej 1 2) Wspotpraca lekarz-pielggniarka, GOPS, Komisja
edukgcyjnej w zakresie RPA, Policja, nauczyciele, ksigza
rozwigzywania
problemow alkoholowych | 3) Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot Przewodniczacy Komisji
1 przeciwdziatania programéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy Dyrektorzy szkot ciagly 18.23271
narkomanii w oraz dziatalno$¢ rekreacyjno-sportowa poza lekcjami
SZCZCg(’)IHOéCi dla dzieci 1 na terenie gmlny
mlodziezy w tym
prowadzenie 4) Dozywianie dzieci GOPS 3.700zt
pozalekeyjnych zajeé 5) dofinansowanie do wyjazdu dzieci na kolonie GZ0 2.000z1
sportowych, a takze GK RPA
dziatan na rzecz
dozywiania dzieci
uczestniczacych w
pozalekcyjnych
programach opiekunczo-
wychowawczych i
socjoterapeutycznych
2. Prowadzenie lokalnych | 1) problematyke antyalkoholowg przekazywa¢ na Dyrektorzy szkot
kampanii edukacyjnych | spotkaniach Mlodziezowej Akademii Zycia oraz Przewodniczacy komisji ciggly -
na tematy zwigzane z rodzicom na wywiadowkach szkolnych opiekun MAZ
problematykq alrk.oholowq 2) Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na uczniow ze Dyrektorzy szkot
obejmujacych rézne sfery |, . h R
. . ” | Srodowisk patologicznych celem przeciwdziatania Wychowawcy klas
funkcjonowania lokalnej . =, DU .
spolecznosci zngcaniu sig rodzwqw nad d21‘ecm1 — Scista GK RPA ciggly -
wspolpraca nauczyciel — rodzic — lekarz — psycholog GOPS




3) Organizowanie imprez rekreacyjno-

Dyrektorzy szkol

sportowych w szkotach ( basen UKS), biegi Przewodniczacy Komisji ciagly 1.500zt
abstynenta 6 szkot
- zorganizowanie na terenie gminy biegu 500zt
abstynenta mig¢dzyszkolnego
- udzial w Dniu Dziecka 500zt
4) Kontynuacja konkurséw na temat Przewodniczacy Komisji ciagly 1.500zt
szkodliwosci picia alkoholu Dyrektorzy Szkot
- konkurs plastyczny o tematyce antyalkoholowej i
porzadku publicznego
5) Udzial w biegach OTUA Parzymiechy GK RPA 300zt
6) kontynuowanie udziatu w ogdlnopolskiej
kampanii profilaktyczno-edukacyjnej ,,Sprawdz czy
Twoje picie jest bezpieczne”
7) udziat w ogdlnopolskiej akcji”’Zachowaj trzezwy GK RPA Caly rok 2.000zt
umyst”
8) Projekcja filméw oraz wypozyczenie kaset wideo Nauczyciele ciagly -
1 ksigzek o tematyce przeciwalkoholowej Dyrektor GBP
9) Zajecia na temat profilaktyki alkoholowej w
szkotach dla ucznioéw klas VI 1 klas gimnazjalnych w nauczyciele Maj -
ramach lekcji wychowawczej listopad
10) Programy edukacyjne dla rodzicéw prowadzone GK RPA Maj
w szkotach przez lekarzy i1 psychologow Dyrektorzy szkol listopad -
11) Wygtaszanie pogadanek do pacjentow w
osrodkach zdrowia 1 szkotach Lekarze i pielegniarki ciagly -
12) Kontynuacja dziatalno$ci Mtodziezowe;j Przewodniczacy Komisji ciggly

Akademii Zycia w Gimnazjum Opatow

opickun MAZ




3.Podejmowanie
kampanii edukacyjnych

1) Problematyke alkoholowa zamieszczang w Swiat
Problemow, Remedium i przekazywac¢ do szkot,

wykorzystujac srodki osrodkéw zdrowia, bibliotek 1 Mlodziezowej Sekretarz Komisji ciggly -
spolecznej komunikacji | Akademii Zycia Przewodniczacy Komisji
wspotpraca z mediami
2) Kontynuacja wspotpracy z proboszczami pod
hastem zgubnych nawykow picia alkoholu, palenia
papierosow 1 brania $Srodkow psychoaktywnych Sekretarz Komisji ciggly -
Przewodniczacy Komisji
3) Kontynuowanie wspotpracy z lokalnymi mediami
4) Prowadzenie stalego systemu informacji o
dzialaniach podejmowanych na terenie gminy w Sekretarz Komisji
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych Informatyk UG
poprzez biuletyn informacyjny oraz redagowanie
strony internetowej poswigconej tej tematyce
5) Organizowanie festynow, obchodow lokalnych
dni np. trzezwosci, debat lokalnych w celu
zwigkszenia widoczno$ci prowadzonych kampanii
4. Szkolenia 1) Przeszkolenie podmiotow gospodarczych z
zakresu przestrzegania Ustawy o wychowaniu w policja 06.2011 800zt
trzezwosci
2) Udzial w kampanii profilaktyczno-edukacyjne;j 800 zt
,,Chronmy mtodos¢”
3) Narady i konferencje wojewddzkie, krajowe 1 Sekretarz Komisji 1000zt
rejonowe, szkolenia Przewodniczacy Komisji ciggly
4) szkolenie nauczycieli z zakresu srodkow Nauczyciele z terenu gminy 500zt

psychoaktywnych:narkotyki, dopalacze itp.




1Y%

1.Wspomaganie
dziatalnosci instytucii,
stowarzyszen i 0sOb
fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych
1 palenia papierosow

1. Tworzenie lokalnej koalicji trzezwos$ciowej t;.
forum grupujacego profesjonalistow, osoby
wplywowe zainteresowane problematyka polityki
wobec alkoholu, a takze ,,entuzjastow”

2. Dofinansowanie
a) Stowarzyszen i organizacji realizujacych zadania
w zakresie profilaktyki

b) $wietlic srodowiskowych

¢) wspotorganizowanie ogolnopolskiego Przegladu
Tworczosci Klubéw Abstynenckich w Olsztynie
k.Czestochowy

d)wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi
realizujagcymi zadania w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych w oparciu o ustawe o
pozytku publicznym i wolontariacie a takze
wymiana informacji, konsultacje,wspolne inicjatywy
na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych

3. Umozliwienie dostepu do szkolen przedstawicieli
roznych zawodow stykajacych si¢ w swej pracy z
osobami z problemami alkoholowymi

GK RPA

GK RPA

ciagly

ciagly

4.000zt

200 zt

1.000zt




2. Tworzenie bazy
materialne;j,
organizacyjnej i
merytorycznej dla
realizacji gminnego
programy RPA

1)

2)

3)

4)

5)

Doposazenie Punktu Konsultacyjnego w
materialy : ksigzki, broszury, plakaty 1 kasety

Prenumerata pism trzezwosciowych :
- Swiat Probleméw 2 szt.

- Remedium 2 szt.

Ryczalt opiekuna MAZ —
1 Osoba x 6 godz. miesi¢cznie

Inne wydatki — delegacje, materiaty
pisSmienne i biurowe zakup zestawu
komputerowego

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej
Komisji RPA:

a) za wyjazdy na szkolenia lub do sadu-
przyjmuje si¢ zwrot kosztow podrozy wg
poniesionych kosztow publicznymi
srodkami komunikacji

b) za prac¢ obejmujaca zakres dziatan
wynikajacych z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
cztonkowie GKRPA otrzymuja :
zryczattowane wynagrodzenie miesi¢czne
Przewodniczacy Komisji —500zt

Sekretarz Komisji — 400 zt

Pozostatym cztonkom komisji za udziat w
posiedzeniu komisji ,zespotow
kontrolujacych, rozpatrujacych indywidualne
sprawy — 100zt za posiedzenie

- wywiady $rodowiskowe 75 zt

Sekretarz Komisji
Przewodniczacy Komisji

Sekretarz Komisji

Przewodniczacy Komisji

Sekretarz Komisji

Sekretarz Komisji
Przewodniczacy Komisji

Woéjt Gminy

2011

500zt

480 zt

288 zt

1800 zt

1500zt

10.800zt

1600 zt

900zt




Podejmowanie W przypadku stwierdzenia sprzedazy alkoholu — Wojt Gminy
interwencji w zwigzku z | osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajduja Zespot kontrolny staly -
naruszeniem przepisow si¢ w stanie nietrzezwym
okreslonych w art.13 oraz - osobom do lat 18
15 ustawy o wychowaniu - na kredyt lub pod zastaw, wszcze¢cie
W trzezwosci i procedury dotyczacej wstrzymania koncesji 1
przeciwdziataniu skierowania wniosku o ukaranie do Sadu
alkoholizmowi oraz Dotyczy to réwniez handlu alkoholem
wystepowanie przed niewiadomego pochodzenia, reklamy i promocji
sadem w charakterze napojow alkoholowych z wyjatkiem piwa
oskarzyciela publicznego
Z opracowanym programem zapozna¢ Komisje
RPA, Wéjta Gminy i Rade Gminy Przewodniczacy Komisji IV kwartal
Zatwierdzi¢ uchwata Rady Gminy program na 2011r Wojt Gminy
1 zapewni¢ jego sfinansowanie z budzetu gminy i Sekretarz Gminy Grudzien
biezacych wptywow za korzystanie z zezwolen a Przewodniczacy Komisji 2011
takze ze §rodkéw gminy Skarbnik Gminy
Ogodtem 83.000 zt
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